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Versión en árabe seguido por una versión de la versión Inglés Español seguido por

نفذت جمعية المستقبل للثقافة والتنمية بالتعاون مع مؤسسة كاريتاس القدس بدعم من الحكومة الاسبانية ومؤسسة التعاون الاسباني و كاريتاس اسبانيا و مركز كاريتاس الطبي- غزة اليوم الترفيهى المفتوح لكبار السن والذي جاء ضمن مشروع دعم وتطوير خدمات الرعاية الأولية Convenio
  
وقد شمل اليوم الترفيهى على العديد من الأنشطة والعروض الترفيهية والثقافية والفنية كالمسرحية الهادفة لتوعية أصحاب الأمراض المزمنة وكيفية الوقاية والعلاج والتوعية على تناول الأغذية الصحية لهم  .
وقد كانت هناك مشاركة فعالة من قبل الحضور في فقرات الرقص الشعبي والغناء وكذلك العروض الفكاهة وقد أبدى الحضور إعجابهم الشديد للأنشطة وثم تسليهم جوائز من خلال المسابقات مبديين استفادتهم البالغة عن أهمية إتباع نظام غذائي معين للرقى بمستواهم الصحي.
وفى النهاية أبدى السيد احمد ماضي رئيس مجلس إدارة جمعية المستقبل شكره لكل الحضور ومتطوعى جمعية المستقبل وكذلك شكره الخاص  لمؤسسة كاريتاس القدس والمركز الطبي بغزة على دورهم في تطوير وخدمة المجتمع المحلي الفلسطيني في كل من الضفة الغربية وقطاع غزة    و كل من قام على إنجاح هذه الفعالية متمنيا الاستمرار في تنفيذ مثل تلك الأيام المفتوحة .
Carried out the Future Society for Culture and Development in collaboration with Caritas Jerusalem with the support of the Spanish government and Spanish Cooperation Foundation and Caritas Spain, Caritas Medical Centre - recreational open Gaza today for the elderly, which was part of a project to support and develop primary care services Convenio 
   
The day included many of the recreational activities and entertainment, cultural and artistic Kalmsarhah aimed to educate the owners of chronic diseases and how to prevention, treatment and awareness of healthy foods to eat them. 
There was active participation by the audience in the paragraphs of dancing, singing and humor as well as offers attendees have expressed admiration for the activities and then Tzlém awards through competitions Mbdaan benefit amount for the importance of a particular diet promoted to their level of health. 
In the end, Mr. Ahmed Madi, Chairman of the Board of Directors of the future thanks to all attendees and volunteers of the future, as well as special thanks to Caritas Jerusalem and the medical center in Gaza for their role in the development and community service Palestinians in the West Bank and Gaza Strip and all of the on the success of this event and wish continue the implementation of such open days.

Llevó a cabo la sociedad del futuro para la Cultura y el Desarrollo en colaboración con Cáritas Jerusalén con el apoyo del gobierno español y de español Fundación para la Cooperación y España Caritas, Caritas Centro Médico - recreativas abiertas Gaza hoy para la tercera edad, que fue parte de un proyecto para apoyar y desarrollar los servicios de atención primaria de convenio 
   
La jornada incluyó muchas de las actividades recreativas y de entretenimiento, culturales y artísticas dirigidas Kalmsarhah para educar a los propietarios de las enfermedades crónicas y la forma de prevención, el tratamiento y el conocimiento de los alimentos saludables para comer. 
Hubo una participación activa de la audiencia en los apartados del baile, canto y humor, así como los asistentes ofertas han expresado su admiración por las actividades y premios a través de Tzlém cantidad competiciones beneficio Mbdaan de la importancia de una dieta en particular promovido a su nivel de salud. 
Al final, el Sr. Ahmed Madi, presidente de la Junta de Directores del futuro gracias a todos los asistentes y los voluntarios del futuro, así como un agradecimiento especial a Caritas Jerusalén y el centro médico en Gaza por su papel en el desarrollo y los palestinos de servicio comunitario en Cisjordania y la Franja de Gaza y de todos los en el éxito de este evento y desea continuar con la ejecución de tales jornadas de puertas abiertas.
