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 Èb� WIŁu*« ‰UHÞ_« ÈdÝ_«  «œUNý s�  U¾�Ë WOIOI(« WBI�« Ác¼ Ê≈
 ‰UHÞ_« ÷dFð b�Rð ÈdÝ_«Ë ‰UHÞ_« sŽ ŸU�b�«Ë ÊU�½ù« ‚uIŠ  ULEM�
 ¡«b??²??Žô«Ë w??�??H??M??�«Ë Íb??�??'« V??¹c??F??²??�«  V??O??�U??Ý√ l??A??Ð√  v???�≈  5OMOD�KH�«
 sŽ  ŸU�bK�  WO*UF�«  W??�d??(«   œU???�√  YOŠ  ¨‰ö??²??Šô«   «u??�  q³�  s??�  w�M'«
 v�≈ q�_« vKŽ «u{dFð b� ‰UHÞ_« 5�u�u*«Ë 5KI²F*« s� •π∞ ÊQÐ ‰UHÞ_«
 vI³ð U* UN�ö²Š« cM�Ë qOz«dÝ≈ ÊQÐ ÎULKŽ Æ…b¹bF�« V¹cF²�« VO�UÝ√ s� …bŠ«Ë
 ©∂µ∞®w�«uŠ XKI²Ž« ÂuO�« W¹UG�Ë ±π∂∑ Ê«d¹eŠ w� WOMOD�K� Ì÷«—√ s�
 n�√  ©±µ®  rNM�  qI²Ž«  ÆW?ØqHÞ  n??�√  µ∞  rNMOÐ  s??�  ÊU??�  W?ØwMOD�K�  n??�√
 q�√ s� qHÞ ¥∞∞∞ w�«uŠË ¨©±ππ¥≠±π∏∑® v�Ë_« W{UH²½ô« ‰öš qHÞ
 ‰uK¹√  ≤∏  w�  vB�_«  W{UH²½«  ¡bÐ  cM�  rN�UI²Ž«  Èdł  W?ØqI²F�  n�√  ©¥∞®
 ÎöHÞ ≥≥∞ rNM� W?ØqI²F� ·ô¬ ©π¥∞∞® w�«uŠ ‰«“ U�Ë «c¼ ¨≤∞∞∞ ÂUF�« s�
 «u½U� dOÝ√ µ∞∞ rNO�≈ ·UC¹ ¨WOKOz«dÝù«  öI²F*« w� ÊuF³I¹ ÈdÝ_« s�
 qš«œ s��« «c¼ «Ë“ËU&Ë …dAŽ WM�U¦�« sÝ ÊËœ Í√ rN�UI²Ž« WE( ÎôUHÞ√

Æ©≤∞∞∂¨wMOD�KH�« ¡UBŠû� Íe�d*« “UN'«  U½UOÐ® ¨qI²F*«
 w� U�≈  rN�UI²Ž« WE( cM� 5KI²F*« ‰UHÞ_« V¹cFð q�K�� √b³¹ ÎUOKLŽË
 Ë√ W¹dJ�F�« eł«u(« vKŽ rN�UI²Ž« ‰öš s� Ë√ rNÐ ÁU³²ýô« œd−* Ÿ—UA�«
 WI¹dDÐ ÎöO� rNðuOÐ WL¼«b� X9 YOŠ ‰UI²Žô«  ôUŠ s� •∏∑ l� Èdł UL�
 UNKK�ð  gO'«   «b??ŠË  l�  oO�M²ÐË   «dÐU�*«  …eNł√  …bŽU�0Ë  W³Žd�
 w� rN×³ýË ÊUJÝ s� tO� s� Ã«dš≈Ë ‰eM*« »«uÐ_ dO−Hð ÎU½UOŠ√Ë rOD%
 ‰UI²Ž«  rŁ  s�Ë  ‰eM*«   U¹u²;  dO�Jð  Ë  ¨t³ŠUB�  oO�œ  gO²HðË  Ã—U??)«

Æt³¹cF²Ð ¡b³�«Ë »uKD*« qHD�«
 sJLO� ¨5KI²F*« ‰UHÞ_« b{ W�b�²�*« V¹cF²�« VO�UÝQÐ oKF²¹ ULO�Ë
  U�ÝR*« Èb� WIŁu*« s¹—d;«Ë 5KI²F*« ‰UHÞ_«  «œUNA� ÎUI�Ë UNBO�Kð
 vKŽ  ‰UHÞ_«  ‚uIŠ  sŽ  ŸU??�b??�«Ë  ÈdÝ_UÐ  WB²�*«   U�ÝR*«Ë  WO�uI(«
 WK¦�_«  s�Ë  ÆWO³Þ  ¨WO�Mł  ¨WO�H½  ¨W¹b�ł  V¹cFð  VO�UÝ√  ∫w�U²�«  u×M�«
 Î «b¹b%Ë  r�'«  ¡U×½√  lOLł  vKŽ  »dC�«  ∫Íb�'«  V¹cF²�«  VO�UÝ√  vKŽ
 lKÐ  ¨dzU−��«  »UIŽQÐ  ‚d??(«  ¨5??Ž_«  VBŽ  ¨qO³J²�«  ¨`³A�«  ¨”√d??�«  vKŽ
 œd³K�  dOÝ_«  r�ł  i¹dFð  ¨nOMF�«  eN�«  ¨fOJ�UÐ  oM)«  ¨WO−KŁ   U³FJ�
 q??ł—_«Ë  Íb???¹_«  j??Ð—  ¨qI²F*«  r�ł  vKŽ œ—U???ÐË  sšUÝ  ¡U??�  VJÝ  ¨d???(«Ë
 ¨WOzUÐdNJ�«  U�bB�« Â«b�²Ý« ¨qI²F*« r�ł nKš s� iFÐ l�  UA³KJ�UÐ
 ¨W¹b�ł  V¹cFð   «ËœQ??Ð  qHD�«  n¹u�ð  ∫w�HM�«  V¹cF²�«  vKŽ  WK¦�_«  s�Ë
 s� qHD�« l¹Ëdð Î̈UO�H½ t�U¼—≈ vKŽ qLF�«Ë W¹œ«dH½« W½«e½“ w� qHD�« ‰eŽ
  UÞuGC�«  ¨qHD�«  r²ýË  W½U¼≈Ë  ‰ô–≈  ¨tOKŽ  WAŠu²�  »ö�  ‰U??šœ≈  ‰öš
 tOKŽ  rJ(«  Ë√  q²I�UÐ  ÁœbN¹  ÊQ??�   «dÐU�*«  l�  ÊËUF²�«  q??ł√  s�  …œbF²*«
 ÊQ�  W�c�   U�d×Ð  ÂUOI�«  vKŽ  qHD�«  —U³ł≈  ¨ U¹dG�  .bIð  Ë√  WK¹uÞ  …d²H�
 ¨ÆÆÆW??łU??(« ¡U??C??�Ë ÂUFD�«Ë Âu??M??�« s??� ÊU??�d??(« ¨ U??½«u??O??(«  «u???�√ bKI¹
  öI²F*«Ë  5KI²F*«  ‰U??H??Þ_«  W¹dFð  r²O�  w�M'«  V¹cF²�«  ’uB�ÐË
 »UB²žô«  Ë√  »UB²žôUÐ  b¹bN²�«  Î̈UO�Mł  rNÐ  ‘d×²�«Ë  r¼œU�ł√  f??*Ë
 ¡öLŽ  Ë√   «bM−�  l�  r¼d¹uBð  ¨WOKÝUM²�«  ¡UCŽ_«  vKŽ  »dC�«  ¨wKFH�«
 ·UC¹Ë Æ «dÐU�*« l� q�UF²�« Ë√ W×OCH�UÐ r¼b¹bNðË WK−�� ŸU{Ë√ w�
 ô√ Î «dO¦� ÕuCH� dOž w�öš√ ô »uKÝ√ d�c�« WIÐUÝ …œuNF*« VO�UÝ_« v�≈
 Ë√ ¨i¹d*« qI²FLK� Â“ö�« ÃöF�« .bIð ÂbŽ qLA¹ Íc�« w³D�« V¹cF²�« u¼Ë
 ¡U³Þ_« „«d²ý« p�c� ¨÷«d�_«Ë Âôü« lOL' ¢‰uL�_«¢q¦�  UMJ�� .bIð
 UNO� q−�¹ …—UL²Ý« w¼Ë ©WO³D�« W�UOK�« …—UL²Ý« ® W¾³Fð vL�¹ U� ¡«dł≈ w�
 „U³AK� UN�bI¹Ë tŽ«u½√Ë V¹cF²�« qL% vKŽ W¹b�'« qI²F*« …—b� VO³D�«

ÆcOHM²�UÐ ÂuI¹ v²Š
 W??ÝË—b??�Ë  W−NM2  WOKOz«dÝù«  Êu−��«  w??�  V¹cF²�«  WOKLŽ  d³²FðË
 cš_«  ÊËœ  5KI²F*«  lOLł  l�  Âb�²�ð  U¼d�–  o³Ý  w²�«  ‚dD�«  Ê√  YOŠ
 WO½«bO� WÝ«—œ w�Ë ¨w×B�« l{u�« Ë√ fM'« Ë√ s��« W�Q�� —U³²Žô« 5FÐ
 Ë√  ¨WOKOz«dÝù«   öI²F*«  w� 5½u−�� «u½U� ÎUO½UM³�  Î «—d×� µ∞ l� X¹dł√

 W�uM�*« d�UM(« W�d�
 ÷—_« w� 5�cF*« –UI�ù

 XHA� ¨w½UM³K�« »uM'« w� b(  «u� s� r¼¡öLŽ U¼d¹b¹ ÊU� w²�«  öI²F*«
 ¨UNÐ «u�œ√  «œUNý ‰öš s� UN� «u{dFð w²�« V¹cF²�« VO�UÝ√ sŽ WÝ«—b�« Ác¼
 UN� ÷dF²¹ w²�« VO�UÝ_« pKð l� UN²½—UI�Ë WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²M� wð¡«d� bFÐË
 ÎU�U9 UNF� tÐUA²ð UN½QÐ  błË WOKOz«dÝù« Êu−��« w� ÊuOMOD�KH�« ÈdÝ_«

ÆWOKOz«dÝù« Êu−��« W�U� w� ”Ë—b�Ë ZNM2 Â«b�²Ý« vKŽ ‰b¹ U2
 ≠  sŽdA�  V¹cFð  s??�  q??O??z«d??Ý≈  t??Ð  Âu??I??ð  U??�  ÊS??�  ¨WO½u½UI�«  WOŠUM�«  s??�
 ÈdÝú�  ≠  WOKOz«dÝù«  UOKF�«  ‰bF�«  WLJ×�  q³�  s�  ÎUO½u½U�  tÐ  ÕuL��  Í√
 rNLJŠË  W�zUÐ  WOðUOŠË  WO×�  ·Ëd??þ  w�  r¼“U−²Š«Ë  ‰UHÞ_«   «dOÝ_«Ë
 ÈdÝ√ l� q�UF²�« w� w�Ëb�« Êu½UIK� ÎU�U9 Ì·UM� uN� WO�UŽ  U�«džË ÂUJŠQÐ
 W�U)«  W¦�U¦�«  nOMł  WO�UHð«  Î «b¹b%Ë  …b×²*«  3_«  W¾O¼  oOŁ«u�Ë  »d??(«
 v�≈  5O�U{ù«  5I×K*«  s�  ©∑∑®  …œU??*«Ë  ¨±π¥π  ÂUF�  »d??(«  Èd??Ý√  WK�UF0
 Â«d²Š« l{u� ‰UHÞ_« ÊuJ¹ Ê√  V−¹¢ t½√  vKŽ hMð w²�«Ë ¨UN�H½ WO�UHðô«
 V−¹Ë ¨¡UO(« ‘bš —u� s� …—u??� W¹√  b{ W¹UL(« rN� qHJð Ê√Ë ¨’U??š
 V−¹ UL�ÆÆÆÆUNO�≈ ÊułU²×¹ Ê«cK�« ÊuF�«Ë W¹UMF�« Ÿ«eM�« ·«dÞ√ rN� TONð Ê√
 oKF²ð »U³Ý_ rN�UI²Ž« Ë√ ¨r¼“U−²Š« Ë√ ¨rNOKŽ i³I�« W�UŠ w� ‰UHÞ_« l{Ë
 5ðœU*«Ë Æ¢5G�U³K� hB�ð w²�« pKð sŽ WKBHM� s�U�√ w� ¨`K�*« Ÿ«eM�UÐ

Æ±ππ∞ÂUF� qHD�« ‚uIŠ WO�UHð« w� 5ðœ—«u�« ©≥πË ≥∑®
 ÎôUJý√  c�²²�  U¼«bF²ð  qÐ  b??(«  «c??¼  bMŽ  WOKOz«dÝù«   U??�Ëd??)«  nIð  ôË
 ‰UHÞ_«Ë  œuNO�«  ‰UHÞ_«  5Ð  t�H½  wKOz«dÝù«  Êu½UI�«  oO³Dð  w�  W¹dBMŽ
 WO³Kž_«  Y??O??Š®”b??I??�«  w??�d??ý  w??�  rNM�  ÊuMJ�¹  s¹cK�«  v²Š  5OMOD�KH�«
 ¡UCI�«  W¼«e½  ÂbŽ b�& WMKF� WOł«Ëœ“UÐ  qOz«dÝ≈  rNF� q�UF²²�  ©WOÐdF�«
 sÝ  ÊËœ  h�A�«  qOz«dÝ≈  d³²Fð  ¨wKOz«dÝù«  Êu½UI�«  V�×�  ÆwKOz«dÝù«
  U�ÝR� w� tF{ËË À«bŠ_« Êu½U� tOKŽ Íd�¹ w�U²�UÐË ÎöHÞ …dAŽ WM�U¦�«
 UL� ÎU�UŽ±∂ mKÐ s� u¼ wMOD�KH�« qHD�« ÊQÐ qOz«dÝ≈ d³²Fð 5Š w� ÆW�Uš
 ‰UHÞ_«  rNO�  s0  À«bŠú�   U�ÝR�  fO�Ë   öI²F�  w�  tM−Ý  r²¹Ë  ÊËœ
 wKOz«dÝù« Êu½UI�« rNOKŽ Íd�¹ Ê√ ÷ËdH*« s� s¹c�«Ë 5OÝbI*« s� ÈdÝ_«
 s¹d�UI�«  ‰UHÞ_«  ‰UI²Ž«  qOz«dÝ≈  eO&Ë  ¨œuNO�«  ‰UHÞ_«  vKŽ  Íd�¹  Íc�«
  UDK�� `L�¹ Íc�« ©±≥≤® r�— ÍdJ�F�« d�_« UNM� W¹dJ�Ž 5½«u� Vłu0
 ÍdBMF�«Ë eOOL²�« w� WL� qJA¹ U2 ÎU�UŽ±≤ sÝ w� ‰UHÞ√ ‰UI²ŽUÐ ‰ö²Šô«
 a¹—U²Ð —œUB�« ©±µ∞∞® r�— ÍdJ�F�« d�ú� ÎUI�ËË ¨s¹b�«Ë ‚dF�« ”UÝ√ vKŽ
 ÊËœ s� wMOD�K� Í√ ‰UI²Ž« WÞdA�«Ë gO'«  «uI� `L�¹Ô ≤∞∞≤ØÊU�O½µ
 …b*  h�A�«  ‰UI²ŽUÐ  ÎUC¹√  `L�¹Ë  ¨‰UI²Žô«  »U³Ý√  ¡«b??Ð≈  Ë√  —«c??½≈  oÐUÝ
 ÎUOKLŽË ¨a�√ÆÆÆw�U;« WKÐUIL� WO½u½UI�«  —u�_«  tF� Èd& Ê√  ÊËœ ÎU�u¹±∏
 ©wMOD�K� Í√® ‰UI²Ž« WOŽdAÐ Õd� t½_ Î«dODš d³²F¹ ÍdJ�F�« d�_« «c¼

 Æ5G�UÐ ÈdÝQ� ‰UHÞ_« l� q�UF²�« r²¹ tOKŽË ‰UHÞ_« rNO� s0
 bFÐ  rNOKŽ  UN�d²ð  w²�«  —U??Łü«  w�  ‰UHÞ_«  V¹cFðË  ‰UI²Ž«  …—uDš  sLJð
 dOAðË ¨r¼dLŽ s� WK¹uÞ  «uM�� rNF� vI³ð w²�«Ë s−��« s� rNŠ«dÝ ‚öÞ≈
 5OMOD�KH�«  ‰UHÞ_«  V¹cFðË  ‰UI²Ž«  Ÿu{u�  X�ËUMð  w²�«   U??O??Ðœ_«  rEF�
 ‰UHÞ_«  l??�  q�UF²ð w²�«   U??�??ÝR??*«  s??Ž  …—œU??B??�«   U??O??Ðœ_«  pKð  ÎU??�u??B??šË
 ‰UHÞ_«  s�  dO³�  œbŽ   «œUNA�  oŁu�  nOý—√  UN¹b�  w²�«Ë  s¹—d;«Ë  ÈdÝ_«
 ŸU�bK� WO*UF�« W�d(« UNM� r¼dÝ√ p� bFÐ UN� «u{dFð w²�« q�UA*«Ë s¹—d;«
 Ê≈ ¨s¹—d;«Ë ÈdÝ_« ÊËRý …—«“Ë ¨dOÝ_« ÍœU½ ¨5D�K� Ÿd�≠‰UHÞ_« sŽ

∫s� Êu½UF¹ s¹—d;« ‰UHÞ_« rEF�

 U2 t�uKÝ w� ÎUO½«ËbŽ ÎU½UOŠ√Ë ÎUO³BŽ —d;« `³B¹ YOŠ ∫WO�H½ q�UA�
 jO;«Ë tFL²−� ¨Á¡U�b�√ ¨tðdÝ√ l� bOł ‰UBð« ¡UMÐ s� WÐuF� t¹b� qJA¹
 Ã—Uš  r�UF�«  l�  Z�bM�Ë  rK�Q²�  dOž  ÎUB�ý  `³B¹  w�U²�UÐ  tO�  gOF¹  Íc??�«
≠W�bB�« bFÐ U� ◊uG{ »«dD{UÐ¢ vL�¹ U� v�≈ —d;« ÷dF²¹Ë «c¼ ¨s−��«
 nF{ ∫W�bB�« Ác¼ ÷—«uŽ s�Ë ¨‰UI²Žô« W�b� sŽ ÎUÝUÝ√ W&UM�«Ë “PTSD
 ÂbŽË  »U×�½ô«  ¨rKF²�«  w�  WÐuF�  ¨eO�d²�«  w�  WÐuF�  ¨ÊUO�M�«Ë  …d�«c�«
 ¨»U¾²�«  ¨ÂuM�«  w�  WÐuF�Ë  ‚—√  ¨WOFO³Þ  WOŽUL²ł«   U�öŽ  ¡UMÐ  vKŽ  …—bI�«
 VŠË œdL²�«Ë W�d(« …d¦� ¨Íœ«—≈ ô ‰u³ð ¨ÊU�_UÐ —uFA�« ÂbŽ t³ŠUB¹ ·uš

ÆXO³�« w� —«dI�« VŠU� u¼ `³B¹ Ê√ b¹d¹ t½√ Wł—œ v�≈ …dDO��«

 Ê_ rNÝ—«b� v�≈ …œuF�« s¹—d;« ‰UHÞ_« vKŽ VFB¹ ∫rOKF²�« w� q�UA�
 wNOłu²�«  U½U×²�« ¡«dł≈ s� 5KI²F*« lM9 rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë 5½«u�
 VOG²�« ‰UŠ w� wÝ«—b�« ÁbFI� v�≈ …œuF�« s� V�UÞ Í√ lM9 UL� Êu−��« w�
 Íc�« d�_« ¨WOÝ«—b�« WM��« bOF¹ Ê√ tOKŽ U/≈Ë Î̈U�u¹∑∞ s� d¦�_ Â«Ëb�« sŽ
 ô —d??;« qHD�«  Ê_ W??Ý—b??*«  v??�≈  …œu??F??�«  ÊuC�d¹ rNKFłË Èd??Ý_«  j³Š√
 ·uHB�«  w??�  tOKŽ  5�bI²�  Á¡U??�b??�√  W??¹ƒ—  WO�HM�«  WOŠUM�«  s??�  lOD²�¹
 w�U²�UÐË ¢Îöł—¢ `³�√ b� t�H½ d³²F¹ Á—d% bFÐ qHD�« Ê_ ÎUC¹√ ¨WOÝ«—b�«
 ‰UHÞ_« l� q�UF²¹ nB�« w� rKF*« sJ� ¨qłd� ÁuK�UF¹ Ê√ 5LKF*« s� l�u²¹

ÆWÝ—b*« s� —d;« —uH½ v�≈ ÍœR¹ U2 ÌËU�²� qJAÐË ‰UHÞQ�

 ‰U??H??Þ_« t??ł«u??ð w??²??�« q??�U??A??*« r??¼√ b??Š√ d³²Fð w??²??�«Ë ∫W??�U??D??³??�« WKJA�
 rNLOKFð  ÊuK�«u¹  ô  s¹—d;«  ‰UHÞ_«  WO³�Už  Ê√  —U³²Ž«  vKF�  ¨s??¹—d??;«
 œU−¹≈ w� …dO¦� qO�«dŽ rNNł«uð UM¼Ë ¨qLF�« u×½ ÊuNłu²¹ rN½S� wÝ—b*«
 WÝ«—b�« WÐuF� s� UNI�«d¹ U�Ë  «—UN*« hI½ ∫WO�U²�« »U³Ýú� qLŽ W�d�
 WÝ«—b�UÐ  «u³ž—  U�  «–S�  ¨rNMJÝ  s�U�√  sŽ  …bOFÐ  UN½uJ�  WOMN*«  b¼UF*«  w�
 ¨bNF*«  s�  »dI�UÐ  sJÝ  w�  XO³*«  Ë√   ö�«u*«  sLŁ  l�œ  v�≈  ÊËdDCOÝ
 `¹—UBð rNzUDŽ≈ ÂbF� s¹—d;« qLŽ oOFð w²�« WO�ö²Šô« qO�«dF�« ÎUC¹√
 w×B�« l{u�« ÎU½UOŠ√Ë ¨WOMOD�KH�« oÞUM*« 5Ð qIM²�« Ë√ qOz«dÝ≈ w� qLFK�
 Èdš√ …d� ‰UI²Žô« s� ·u)«Ë w�HM�« q�UF�« v�≈ W�U{≈ ¨qLF�« s� rNIOF¹

Æeł«u(« vKŽ ‰ö²Šô« œuMł »d{Ë  U½U¼≈ v�≈ ÷dF²�« Ë√

 ·ËdþË WHK²�*« V¹cF²�« ·UM�√ v�≈ ‰UHÞ_« ÷dFð Ê≈ ∫WO×� q�UA�
 ¨ÍdJ��« q¦� WM�e� ÷«d�√ s� w½UF¹ tKF& s−��« qš«œ W¾O��« ‰UI²Žô«
 W−O²½  ”√d???�«  w??�  Âô¬  ¨n¹—UCž  ¨…b??F??*«  w??�  Âô¬  ¨Âe??ðU??�Ë—  ¨fHMð  oO{
 ŸUłËQÐ  —d??;«  »UB¹  ÎU??½U??O??Š√Ë  ¨VKI�«Ë  vKJ�«  w??�  ÷«d???�√  ¨tOKŽ  »d??C??�«
 w¼Ë ÍuCŽ ÷d� V³�Ð fO�Ë w�H½ ÷d� sŽ W&U½ Áb�ł w� WHK²��

ÆWOðU�uÝuJO��« ÷«d�_UÐ ·dFð U�
 ÂbŽ W�UŠ w� rN�dðË V¹cF²�«Ë ‰UI²Žô« v�≈ ‰UHÞ_« ÷dFð —«dL²Ý« Ê≈
 ‰UHÞ_«  W�ULŽ w� …œU??¹“  v�≈  ÍœROÝ rNMŽ Ã«d??�ù«  bFÐ lL²−*«  l� ÃU�b½«
 U2  WO�HM�«Ë  W??¹d??Ý_«  q�UA*«Ë  W1d'«  œU???¹œ“«Ë  ”—«b???*«  s�  »d�²�«Ë
 Catherine® —U??????ý√  U??L??�Ë  ¨wMOD�KH�«  lL²−*«  w??�  „U???Ð—≈  W??�U??Š  Àb??×??¹
 ¨t²KzUŽ vKŽ dŁR¹ nMF*« ÊU�½ù« Ê≈ ©Stolen Youth® UNÐU²� w�  ©Cook

ÆtFL²−�Ë Á¡U�b�√ ¨t½«dOł
 5OMOD�KH�« ‰UHÞ_« V¹cFðË ‰UI²Ž« …d¼Uþ r−Š d³� s� ržd�« vKŽ sJ�
 …U½UF� s� rN� V¹cF²�«Ë ‰UI²Žô« WÐd& t³³�ð U�Ë ‰ö²Šô«  UDKÝ b¹ vKŽ
 WO�UJýù« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨lL²−*« w� ÃU�b½ô« s� rNFM9 s−��« s� rNłËdš bFÐ
 vKŽ  Ë√  WOI¹dO³�ù«   UÝ«—b�«  bOF�  vKŽ  Î¡«u??Ý  w�UJ�«  ÂUL²¼ôUÐ  vE%  ô
 WOMOD�KH�«   U�ÝR*«  U¼cHMð  w²�«  WOMÞu�«  Z�«d³�«Ë   UÝUO��«  bOF�
 dO¦J�«  Ê√  b−²�  Æ‰UHÞ_«Ë  ÈdÝ_«  ÊËRAÐ  W�öF�«   «–  WO�uJ(«Ë  WOK¼_«
 oOŁuðË 5KI²F*«  œ«bŽ√  sŽ  UOzUBŠù«  lOL−²Ð ÎU³�Už r²Nð   U�ÝR*«  s�
 Z�«dÐ œułË ÊËœ t� «u{dFð Íc�«  V¹cF²�«  Ÿ«u½√  vKŽ ·dF²K� rNð«œUNý
ÆÆÆÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO×�Ë ÎUOLOKFðË ÎUO�H½ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ vŽdð …dL²��Ë W�UF�
 ‰UHÞ_« ÁU& UNðU�bš ÊS� s¹—d;«Ë ÈdÝ_« ÊËRý …—«“u� W³�M�UÐ U�√ ¨a�√
 w�HM�«  œU??ý—ù«   U�bš  vKŽ  ÊUOŠ_«  rEF�  w�  e�d²ð  …œËb×�  s¹—d;«
 cM� …—«“u�« Ác¼ tł«uð w²�« W³FB�« WO�U*« ·ËdEK� Î «dE½ s¹—d;« iF³�
 rN¹Ë–Ë s¹—d;« ‰UHÞ_« s� b¹bF�« Áb�√ U� «c¼Ë ¨±ππ∏ ÂUF�« w� X¾A½√ Ê√

    ÆrN²KÐUI�  dł s2
 WHK²��  U¼U&UÐ „d×²�« …—ËdC�« wC²Ið Î̈UH½¬ Ád�– - U� v�≈ Î «œUM²Ý«
 ¡UMÐ  V−¹  ÎW¹«bÐ  Æs¹—d;«  ‰UHÞ_«  Z??�œË  qO¼QðË  Èd??Ý_«  ‰UHÞ_«  W¹UL(
 WOLKŽ  UÝ«—œ ¡«dł≈Ë s¹—d;«Ë ÈdÝ_« ‰UHÞ_« sŽ WIO�œ  U�uKF� …bŽU�
 jOD�²�«  w�  —«dI�«  ŸUÒMB�  býd*«  WÐU¦0  ÊuJ²�  r¼U¹UCIÐ  W�Uš  WILF�
 WOLOKF²�«   ôU??−??*«  v²ý w??�  s??¹—d??;«  ‰U??H??Þ_«  ·Ëd???þ 5�% Z??�«d??³??�
 ‰UHÞ_«  V¹cFðË  ‰UI²Ž«  …d¼Uþ  …—U??Ł≈  V−¹  UL�  Æa�«ÆÆWO×B�«Ë  WO�HM�«Ë
 ‰ö²Šô«   UÝ—U2  `CH�  W�ËU×L�  WOK;«Ë  WO*UF�«  Âö??Žù«  qzUÝË  d³Ž

 ÆV¹cF²�« s� ‰UHÞ_« W¹ULŠ ÁU&UÐ jGC�« W�ËU×�Ë
 …—«“u??Ð  WK¦2  UOKŽ  WOMÞË  WM'  qOJAð  wG³M¹  ¨WOKLF�«  WOŠUM�«  s??�Ë
 W¹UŽd� Ÿu{u*UÐ WKB�«  «– WOK¼_«  U�ÝR*«Ë s¹—d;«Ë ÈdÝ_« ÊËRý
 jD��Ë  WLEM�  WOLKŽ  VO�UÝQÐ  lL²−*«  w�  rN−�œ  …œU??Ž≈Ë  ‰UHÞ_«  ¡ôR??¼
 …—Ëd{ l� s¹—d;« ‰UHÞ_UÐ W�Uš WOKO¼Qð e�«d� `²HÐ q¦L²¹ «c¼Ë ÆUN�
 ¡UM−�K�  ÕUL��«  V−¹  UL�  ¨‰UHÞ_«Ë  5G�U³�«  qO¼Qð  Z�«dÐ  5Ð  U�  eOOL²�«
 WOÐdð  ·uH�  `²�  s�  bÐ  ôË  ¨Êu−��«  q??š«œ  wNOłu²�«   U½U×²�«  .bI²Ð
 w²�«  W??O??Ý«—b??�«  r¼bŽUI�  v??�≈  …œu??F??�U??Ð  Êu³žd¹  s¹cK�«  s¹—d×LK�  W�Uš
 WKDF�« w� s¹—d×LK� Èu²��  U½U×²�« ¡«dł≈ V−¹ UL� ¨UNO� r¼Ë «uKI²Ž«
 WOÝ«—b�«  WM��«  «Ëd��¹  ô  v²ŠË  rNð—«bł  s¹—d;«  X³¦¹  wJ�  WOHOB�«

ÆUNO� rN�UI²Ž« - w²�«
 œU??ý—ù«  w�  WK�UF�«  W¹dA³�«  —œ«uJ�«  œbŽ  …œU??¹“  ÎUC¹√  Í—ËdC�«  s�Ë
 Ác¼  ‰u??�Ë  vM�²O�  s??¹—d??;«Ë  Èd???Ý_«  ÊËR??ý  …—«“u???�  WFÐU²�«  w�HM�«
 WFÐU²�  ÂUE½  „UM¼  ÊuJ¹  Ê≈  V−¹  UL�  ¨rNðuOÐ  w�  s??¹—d??;«  v??�≈  r�«uD�«
 VKD²¹  «c¼Ë  lL²−*UÐ  s¹—d;«  Z�œ  w�  r�«uD�«  qLŽ  W³�«d*  ‰UF�  rOOIðË
 W²ÐUŁ  W??½“«u??�  hOB�ðË  r�UDK�  V??¹—b??ð  l??�  W??×??{«Ë  WO−Oð«d²Ý≈  WDš

  ÆUN²¹—«dL²Ý« ÊULC� ÈdÝ_« qO¼Qð Z�«d³�
 w�Ëb�« lL²−*« v�≈ W�uM�*« U½dłUMŠ s� UM²šd� tłu½ UM½S� UM¼ s�Ë
 w�uJ(«  ŸUDI�«  w�  wMOD�KH�«  —«dI�«  ŸUM�Ë  ÊU�½ù«  ‚uIŠ   UOFLłË
 v²ý  ÎUO�u¹  Êu�Ëc²¹  s�  W¹ULŠ  q??ł√  s�  WO�ËR�*«  ÕËd??Ð  qLFK�  wK¼_«Ë
 v�S� ¨dOB� öÐ dÝ_« s� «ułdš s0 W�√d�« qł√ s�Ë ¨dNI�«Ë »«cF�« ·UM�√

    Æ¢÷—_« w� ÊuÐcF*«¢ r�UF�« ‰UHÞ√ sŽ ÎU½Ëœ UM�UHÞ√ vI³OÝ v²�

s�—d;«Ë Èd�_« ‰UH�_« vK� Ï5�

 «uDG{Ë rN�«b�QÐ w½uÐd{Ë 5FMI� 5II×� WŁöŁ q³� s� wKŽ Íb²Ž« oOI×²�« W�dž w� 
 w�Ë w½–√ w� ‘Uý— ÂuÞdš WDÝ«uÐ Î«bł œ—U³�« ¡U*UÐ wýdÐ «u�U�ÆÆÆ…bAÐ w�b� lÐU�√ vKŽ
 Âb�« ‰UÝË ÷—_« vKŽ XDI�� …bAÐ wMF�œË wMH�Ë√Ë 5II;« bŠ√ wMJ��√ rŁÆÆÆÆÍ—b�

 ÷UŠd*« v�≈ w½Ëcš√ rŁ WFD� lKÐ√ w½uKFłË ZK¦�« s� ÎUFD� «ËdCŠ√ U¼bFÐËÆÆÆwH½√ s�
 ¨¨ÆÆÆwNłË vKŽ ¡U*« «uIý—Ë «—UGOM�« «u×²�Ë

 Æ¢©r( XOÐ ¡UC� ÊUÝuŠ ÊUJÝ s� ÎU�UŽ±∑ ÕÆÂ qHD�« …œUNý®

¨¨



3…dÝ_« W×�              

 “«eI�« UM¹œ  ≠ rKIÐ  
WOFL'« w� WŽuD²�

 ÊuJð Ê√ UN�  œ«—√ w²�« UN²�—Ë UM¹œ tO�  √bÐ U� ‰Ë√ X½U�  ULKJ�« Ác¼
 ÂbF�  UNKLJð  r�  UN½√  dOž  ¨WOÐdF�«  WGK�«  ‚U��  w�  UN²HOþË  sL{  W�UI�
 ôË ¨√dI¹ bŠ« ô XÐUł√ øp�–  s¹bI²Fð «–U* UN²�QÝ ¨hM�« ÈËb−Ð UNŽUM²�«
 l³M� UMðUF�Uł bFð r� ¨XÐUłQ� «c¼ UN�öJÐ bBIð «–U� UN²�QÝ ¨lL�¹ bŠ√
 UM×³�√ s×½ ¨5OMOD�K� rNHB½ ”U½_ ÎUF³M� X×³�√ qÐ 5OMOD�KHK�
 œUI²Žô« vKŽ XOÐdð wM½≈  W�U�Ð Ë UNðULK� wMð—U¦²Ý« ¨W¹u¼ öÐ ÎUÐöÞ
 ‰ö²Šô« tłË w� Î «œuL� UMð«Ëœ√  bý«  s� w¼ WOMOD�KH�«  UMðUF�Uł ÊUÐ
 UOF�«Ë  UM¹œ  Âö??�  w�  Ëb³¹  «–U??*  sJ�Ë  ¨t??½«Ëb??Ž  w�  UN�bN²Ý«  U*UÞ  Íc??�«

øW¹bOKI²�« …dJH�« Ác¼ s� ržd�UÐ
 ¨WŠ«d�  d¦�√  UýUI½  UM�  `O²²�   UŽU��«   b²�«Ë  d¦�√  Y¹b(«  U½cš√
 WÝ«—bK� V¼c¹ V�UD�« bF¹ r� UN�uIÐ w�U(« V�UD�« sŽ Y¹b(UÐ wMð—œUÐ
 …dJH� wF¹ Ê√ ÊËœ ‰uI�« `� Ê≈ ŸU²L²Ýö� ¨jI� X�u�« ¡UCI� V¼c¹ u¼ qÐ
 X×³�√ b� UN�H½ rOKF²�« …dJ� Ê≈ ÆÍœU�Ë ÍuMF� sLŁ Ë– „UM¼ t²�Ë Ê√
 UNO� V�UD�« V¼c¹ ¨ «uMÝ fLš Ë√ lÐ—√ …d²H� b²1 Íc�« tO�d²�« s� ÎUŽu½
 w� Ÿd³¹ Ë Àb×²¹Ë WO�«dG�«  U�öF�«Ë WOŽUL²łô«  U�öF�« W�U�ù „UM¼
 „—b¹ Ê√ ÊËœ tK¼U� vKŽ rÓN�U� ÎULz«œ U¼«d¹ ¨WÝ«—b�«  «—dI� «bŽ U� ¡wý q�

Æq³I²�*« o¹dÞ t� bN9 Ê√ pK9 w²�« w¼ tð«—dI� Ê√
 UN²�QÝ  °Î «d??O??š√  ◊uGCK�  rK�²Ý«  b??�  wMOD�KH�«  V�UD�«  Ê√  Ëb??³??¹
 ◊uGC�«  W¹«b³�«  wH�  Î̈UFOLł   ◊uGC�«  wM²ÐUł√  øpKð  ◊uG{  W??¹√Ë
 s×Að w²�« WOMOD�KH�« t²�UIŁ sŽ ÎU�K�M� V�UD�« XKFł w²�« WO�UI¦�«
 V�UD�«  bF¹  r�  ¨5D�K�  tMÞË  qO³Ý  w�  W¹b�'«Ë  W¹dJH�«  tð«—b�  q�
 WOÐdG�«  U¹bOKI²�« dš¬Ë dFA�«  UB�Ë ¡U¹“_« dš¬ t{dFð U0 ô≈ qH×¹
 U� Î «dO¦� ¨wKOz«dÝù« ‰ö²Šô«  UÝ—U2 X% r²¹ «c¼ q� ¨ «—«u���ù«Ë
 ÊuJÐ pý√ øÎöF� q²×� VFý  UÝ—U2 fJFð UMðUÝ—U2 q¼ ¨w�H½ ‰QÝ«
 pK/ Ë ÊË—d×²� UM½Q� Ë ÎU²×Ð ÎUO�öN²Ý« ÎUD/ gOF½ s×M� ¨rF½ WÐUłù«
 WOMOD�K�  WM¹b�  w�   UŠUO²ł≈Ë  ¡«bNý  „UM¼  ÊuJ¹  U�  Î «dO¦�  ¨UM�öI²Ý«
 WF�U'«  sL{  ÎUC¹√  Î «dO¦�  ¨Èdš√  WM¹b�  w�   U³ÝUM*«Ë   öH(«  ÂUIðË
 bMŽ W¹d���«Ë ÕdHK� ÎUF³M� qzUBH�«  s� bŠ«Ë »UB� ÊuJ¹ U� …bŠ«u�«

ÆwMOD�KH�« V�UDK� WO�UI¦�« W¹uN�« XŽeŽeð bI� ¨Èdš_«
 ‰Ë«b²*«Ë bI²F*« dJHK� ÎU½UJ� UMðUF�Uł bFð r� ¨œuIH� wÐöD�« wŽu�«
 W¹dBMF�«  WOM¹b�«  W�dH²K�Ë  WOÐe(«  WON−MFK�  ÎUŠd��  X×³�√  q??Ð
 U*UÞ w²�« …bŠu�« WOL¼_ wF¹ V�UD�« bF¹ r� ¨WOÝUO��« v²Š Ë√ WO�dF�«Ë
 qÐ  ¨tNł«uð  w²�«   U¹b×²�«  ÂU??�√  œuLB�«  s�  wMOD�KH�«  VFA�«  XMJ�
 ·ö²š« V³�Ð WO�uO�«  UNł«uLK� ÎUFðd� WOMOD�KH�«  UF�U'« X×³�√

  Æ¡wý q� vKŽ nK²�ð WOMOD�KH�« »«eŠ_«Ë jO�Ð w�u¹ wÐeŠ
 5Ð  WF�U'«  W??�Ë—√  q??š«œ  W��UM*«  „UMN�  …bŽUI�«  sŽ  cA¹  r�  ‚dF�«
 WÝUO��« U�√ ¨a�« ÆÆÆwMOM'«Ë wKOK)«Ë wL×K²�«Ë ÍËö�d�«Ë w�KÐUM�«
 WŽËdA*« …œUF�«  s� ÎUŽu½ X×³�√ WO�uO�«   UMŠUA*U� ÃdŠ ôË Àb×�
 V�UD�« tO� ÊU� Î «bNŽ  UÝ—UL*« Ác¼ l� Ÿœu½ UM½≈ bI²Ž« Æ—u�_« tHð√ vKŽË
 W¹œbF²�«  l??�  r−�M*«Ë  wÝUO��«  dJH�«  s??�  …b??�u??�  WKFý  wMOD�KH�«

ÆwMOD�KH�« lL²−LK� WO�dF�«Ë WOM¹b�«Ë WOÝUO��«
 lL²−LK�  w??ŽU??L??²??łô«Ë w??ÝU??O??�??�«Ë  ÍœU??B??²??�ô«  d??O??ŁQ??²??�«  Ê√  p??ý ô
 V�UD�«  WOKIŽ  w�  U??¼—Ëœ  VFKð  WDO;«  WO*UF�«   «dOG²�«  Ë  wMOD�KH�«
 dJH¹ bŠ√ ôË ¨V−¹ U2 d³�√ Î «—Ëœ VFKð  «dOG²�« Ác¼ sJ�Ë wMOD�KH�«
 sŽ  bF³�«  dOŁQð  Èb0  q¹uD�«  Èb*«  vKŽ  Í√  w−Oð«d²Ýô«  Èu²�*«  vKŽ
 ÍdIH�«  œuLF�«  u??¼  wMOD�KH�«  V�UD�U�  ¨V�UDK�  WOMOD�KH�«  W¹uN�«
 «c¼  aK�½«  «–≈  ¨¡UÓM³�«  ¡UDF�«  vKŽ  tð—b�Ë  ÁdJHÐ  wMOD�KH�«  lL²−LK�
 `³BOÝ YOŠ dŁQ²¹ Ê√ qJ� lL²−LK� bÐ ö� wMOD�KH�« ÁdJ� sŽ V�UD�«
 WMOH�� WOMOD�KH�«  UF�U'« X×³�√ «cJ¼ ¨t²OC� Âb�¹ ÂUŽ tłuð öÐ
 w??1œU??�_«  5−¹d)« Èu²�� w??�  ÂU??F??�«  —«b??×??½ô«  s??Ž  pO¼U½ ¨ÊU???Ð—  ö??Ð

ÆWOLÝd�« W¹uM��« d¹—UI²�« w� tðU³Ł≈ - Íc�« wLKF�«Ë
 bÐ ô ÎU¾Oý lMB½ Ê√ bÐ ô UN�uIÐ ¡UN²½ô« vKŽ UM¹œ l� w¦¹bŠ ·—Uý

  Æ—u¼b²�« «c¼ vKŽ ÂbMOÝ qJ�U� ô≈Ë ÎU¾Oý qFH½ Ê√ s�

 UC¹uŽ WMO�√ ≠ rKIÐ  
WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠË rOEMð WOFL' W¹cOHM²�« …d¹b*«

 qJAð  U�  lL²−�  q??š«œ  Íd??&  w²�«  À«b???Š_«  Ê√  vKŽ  ÂbI�«  cM�  Óo??H??ð«  bI�
 ÕöD�ô« - U� «c¼ ÆW�UF�« t²G³�Ë t²LÝ t×M�Ë tKOJAð w� ÎUOÝUÝ√ Î «dBMŽ
 w²�« w¼ À«bŠ_U� ¨t¹dEM� Ë Áœ«Ë—  UŠËdÞ√Ë ŸUL²łô« rKŽ V²� w� tOKŽ
 tð«uM�Ð  UNKJA¹Ë  ÊU??�??½ù«  …U??O??Š  nM²J¹  Íc???�«  u??¼  l??�«u??�«Ë  l??�«u??�«  lMBð

Æt½Ëd�Ë ÁœuIŽË
 w� »uKÝ√ u¼ U/≈ ¨UNIOLMð ôË  ULKJ�« WH�K� bBIÐ UM¼ wðULK� √bÐ« X��
 À«bŠ_«Ë  ¨lL²−*« u¼ ”UÝ_«Ë Î̈ULz«œ ”UÝ_« s� ¡b³�«  w� ÁbL²Ž√  WÐU²J�«
 ”UÝ_« «cNÐ ÎUC¹√ √bÐ« ¨tðUOŠË ÊU�½ù« WžUO� w� r¼U�ð tOKŽË tO� d9 w²�«
 Ÿu{u� –  wMOD�KH�«  ÊU??�??½ù«  ÎW??�U??šË  ÊU??�??½ù«  vKŽ  l??�«u??�«  dOŁQð  “«d???Ðù
 —«bł u¼Ë ô√ VF�_« ·dE�UÐ ÂU¹_« Ác¼ w� d1 Íc�« – Ác¼ w²�UI� w� Y×³�«
 wMMJ�Ë ¨ÊËdO¦� Ÿu{u*«  «c¼ v�≈  wMI³Ý b�  t½√  ·d??Ž√Ë  ¨ÍdBMF�«  qBH�«
 ¨p�– fJŽ ŸdÐ√ X�K� r�UF�« ô ÊU�½ù« dE½ WNłË s� —«b'« Ÿu{u� ‰ËUMð√
 »UFB�«  UÝUJF½«Ë t²O�H½ qOK% w� ÎULz«œ qAH½ Íc�« wMOD�KH�« ÊU�½ù«
 ‰UL¼≈ wMFð W�uD³�« q¼ sJ� Ë ¨qDÐ t½√ ÎULz«œ Îôbł ÷d²H½Ë t²OB�ý vKŽ
 d³Ž  özUF�« o¹dHð ÂU�√ wMOD�KH�« t{u�¹ Íc�« Ÿ«dBK� w½U�½ù« V½U'«

øWFMDB� W¹dBMŽ ÌœËbŠ
 ¨W�«d²*«Ë WFHðd*« Ê«—b−K� b¼UA*« s� ÊU�uDÐ WO�uO�« —U³š_« U½cšQð
 ozUI(« “«dÐ≈ w� s¹—uB*« WŽ«dÐ w½bAð ¨Õ«d'«Ë ”uHM�« UNF� dO¦ð w²�«
 WOŠU½  s??�  —«b???'«  WOAŠu�  ‚dD²�«  Âb??Ž  w??�  rN²Ž«dÐ  w½bAð  sJ�Ë  W??¹œU??*«
 w�  UN�H½  XF{Ë  W�UÝ  vF�√  u¼  rJM�  ÊuLKF¹  ô  s¹cK�  —«b'U�  ¨WO½U�½≈
 WOLJ;«   «—«d??I??�«Ë  Õö��«  …uIÐ  WOKOz«dÝù«  r�U;«  W??�Ë—√  w??�Ë  a¹—U²�«
 ¨WO�öš_«Ë UNM� WO½U�½ù« ¨WO�Ëb�« WOŽdA�« jzU(« ÷dFÐ ÎWÐ—U{ WOH�F²�«
 …UO(« Èd−� w� Ìb�� UN�H½ XF{Ë  ¨a¹—U²�«  w� UN�H½ XF{Ë UL� w¼Ë
 jI� fO� t�H½ b−¹ ÂuO�« wMOD�KH�U� ÆUN²O�uBšË UN²O�uLFÐ WOMOD�KH�«
 W�dF*«  ÂbŽË w�Ëb�«  q¼U−²�«  ÎUC¹√  U/≈Ë ¨tðU½UF* wKOz«dÝù«  q¼U−²�«  ÂU�√
 t�H½ wMOD�KH�« wŽË ÂbŽ v�≈ W�U{ùUÐ ¨÷—_« vKŽ …U½UF*« l�«u� WOIOI(«

ÆqBH�« «c¼ sŽ r−M¹ Íc�« w�uO�« w½U�½ù« l�«u�« …—uD)
 q� XO³�« v�≈Ë s� WN−²*« UMð«—UOÝ …c�U½ s� Á«d½ ¨VzUG�« d{U(« u¼ ¨rF½
 U½“UHKð w� Áb¼UA½Ë ¨ŒuLAÐ t�ËUI½ ¨“UHK²�« …c�U½ s� Á«d½ Ë ¨¡U��Ë ÕU³�
 W�ËUI*« UM�d²Š« ≠ 5OMOD�KH�« Í√ ≠ s×M� ¨dšü« W³OB� w�≈ dEM�« s� ŸuM�
 ÊQ�Ë Î̈UC¹√ qšb²�« ÂbŽ s� ŸuM� Á—U³š√ lÐU²½ U� Î «dO¦�Ë ¨WO³K��«Ë WOÐU−¹ù«
 vKŽ U½b²Ž« WGO� ¨qŽU� ô tÐ ‰uFH� ·UD*« W¹UN½ w� s×M� ¨UMOMF¹ ô d�_«

ÆUM¹b�«Ë s� UNŽULÝ
 œd�  ÊU??�??½ù«Ë  ¨ÊU??�??½ù«  dE½  WNłË  s�  ‰UI*«  «c??¼  V²�√  Î̈UIÐUÝ  XK�  UL�
 …œUF�« ‚u� ÊU¾Oý UL¼ wMOD�KH�« ÊU�½ù«Ë WOMOD�KH�« …dÝ_«Ë ¨…dÝ√ w�
 v�Ë_«  W{UH²½ô«   «uM��  ÆœdH�«Ë  …d??Ý_«  gOF�  WŠU²*«  ·ËdE�«  YOŠ  s�
 WFI³�« Ác¼ vKŽ ÊU�½ù« …UO( WOFL²−�  U�uI� “Ëd³� ÎôU−� „d²ð r� WO½U¦�«Ë
 ¨WOMOD�KH�« WOMÞu�« WDK��« ÂËb� bMŽ WO³Mł_«  U³N�«Ë  «bŽU�*« v²Š ôË
 “d³ð UM¼ s� Ë ¨…œ—u²�� ‰uI�« `� Ê≈ wMOD�KH�« lL²−*«  U�uI� XOIÐ bI�
 p�–  ¨w??�u??¹  ÌqJAÐ  wMOD�KH�«  lL²−LK�  —«b???'«  UN³³�¹  w²�«  …U½UF*«  r−Š
 `³�√ ¨W¹—d×²�« tðdO�0 qI¦*«Ë ¨W¹œUB²�ô« tðU�uI0 Îö�√ dOIH�« lL²−*«
 ¡UCI�UÐ …cš¬ W¹dBMŽ W�dHð  UÝUOÝ tOKŽ X{d� WOŽUL²ł« …U½UF� gOF¹

ÆqI²�� qJAÐ tAOŽË t½UOJ� WOÝUÝ_« tðU�uI� vKŽ
 Îö�U� ÎUÐuMł qOK)« w{«—√ v�≈ ÎôULý 5Mł w{«—√ s� b²1 Íc�« —«b'U�
 ŸUD�  ¨”bI�«  ¨WOÐdG�«  WHC�«  lÐ—_«  UNðUN−Ð  WOMOD�KH�«  WO�«dG'«  5Ð  U�
 WOKOz«dÝù«  UÝ—UL*« »U²� w� Î «b¹bł ÎöB� d D�¹ `³�√ ¨qš«b�« »dŽË …ež
 q�  UNF�Ë  q??š«b??�«  »d??ŽË  ”bI�U�  Î̈U??C??¹√  WOŽUL²łô«  VFA�«  WL Ô(  o¹eL²�

 ‰Ë_« ¡«bH�« g³� ÊuJ²Ý W¹dBMF�« W¹—«b'« œËb(« d³Ž WOŽUL²łô«  öB�«
 ÊuOMOD�KH�« œU²Ž« w²�« V�ÓM�«Ë WÐ«dI�« d�«ËQ� ¨WD)« Ác¼ ÕU$ qO³Ý w�
 …d� r� UN� œb×¹ ‰“U??Ž —«b??ł ÂU??�√  UN�H½ b−²Ý UNÐ d¹d*«  l�«u�«  Íb% vKŽ
 qš«b�« »dŽË 5OÝbILK� ÕuL�� …d� r� vMF0 ¨r¾²Kð Ê√ ÕuL�� ÂUF�« w�
 dB²Ið r�Ë  Æ`O×� fJF�«Ë …ež ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�UÐ rNÐ—U�√ «u�ö¹ Ê√
 ÊU??�??½ù«  dŽUA�  bOIð   c???š√  v²Š  UNðbFð  q??Ð  ¨b???(«  «c??¼  bMŽ  —«b???'«  W�dHð
 q??¼ÆÆÆÆÁU??ðd??�??Š««««««Ë   ÆÃËe??²??¹  s�  Ë√  V×¹  s�  Ë√  ‚œUB¹  sLO�  wMOD�KH�«
 X�O� ¨¡«e??ł√ lÐ—√ v�≈ W�e2 `³B²Ý 5D�K� ÊQÐ ÎU�u¹ —uB²½ Ê√ UM� ÊU�

øÎUC¹√ ‚«dŽ_« WKBHM� U/≈Ë ¨jI� œËb(« WKBHM�
 W¹bOKI²�«  t²³O�d²Ð  wMOD�KH�«  lL²−*«  l¹œuð  Êü«  UMMJ1  bI²Ž«  U�  vKŽ
 ¨¥∏  ‰«  »d??ŽË  wÝbI*«  ¨ÍeG�«  ¨ÍËUHC�«  ¢ UO�Mł¢  ÂËb??�  r�QÐ  VŠdM�Ë
 ¨WOÝUOÝ  ULO�I²� UNH�Q½ r� sJ�Ë WOŽUL²ł« WG³BÐ UNOKŽ U½b²Ž«  UOL��
 v²Š ôË Î«bŠ«Ë ÎUOMÞË ÎU½UO� bFð r� 5D�K� Ê_ w�ËU�� d¦�√ qJA¹ p�– qF�Ë
 WHC�« s� rNK�√ q¼√ rN� qš«b�«  »dŽË 5OÝbI*«  s� dO¦J� Î̈UOŽUL²ł« ÎU½UO�
 ÎUC¹√  ÆÊu¹ËUHC�«  rNðUN�√Ë  rNzUÐ¬  W??¹ƒ—  «Ëœ«—√  Ê≈  Î «dO¦�  Êu½UF¹  WOÐdG�«
 rNÐ  Ã«ËeK�  …UOŠ  ¡U�dý  rN�  «Ë—U²š«  s2  qš«b�«  w�  UMK¼√Ë   «ØÊuOÝbI*«
 UNKLý Ë√ tKLý r� ÊUJ�ùUÐ bF¹ r� t½_ Êü« cM� …dJH�« Ác¼ sŽ ¡UMG²Ýô« rNOKŽ
 UNMÐ« Ê√ œd−* XLK Ôþ  özUF�« s� rJ� Æ¢qOz«dÝ≈¢ qš«œ sDIð w²�« t²KzUŽ l�
 qLA�« r�  U³KÞ s� r� ¨qš«b�« »dŽ s� Ë√ WOÝbI� ÊuJð Ê√ t²łË“ —U²š« b�
 s� WOÐdŽ Ë√ WOÝbI� Ë√ W¹ež Ë√ W¹ËUH{ WłËe�« Ë√ ÃËe�« Ê√ œd−* XC�—
 «uKB×¹ s� Â_« Ë√ »_« Ê√ œd−* ‰UHÞ_« vKŽ l{u²Ý …U½UF*« s� r� ¨qš«b�«
 ¡ôR¼ ¨qš«b�« Ë√ ”bI�« v�≈ r¼dÝ√ qI½ rN� `O²ð w²�« ¨WOKOz«dÝù« W¹uN�« vKŽ
 5OÝbI*« rNzUÐ√  U�UDÐ sL{ rNKO−�ð w� WKJA� ÊuNł«uOÝ s¹c�« ‰UHÞ_«
 W³ðd²*«  ZzU²M�«  vKŽ  WK¦�Q�  Ác??¼  d??�–«  Æ©Êu??½U??I??�«  dE½  w??�®  5OKOz«dÝù«  Ë√
 Ë rJ²KO�* „dð«Ë WOMOD�KH�«  özUF�« 5Ð dOš_« qBH�« —«d� Ë —«b'« vKŽ

ÆWOI³�« WO�uO�« rJ²Ðd&
 ô Íc�«  ¨—«b'U� ¨…U½UF*«  w� WBŠ ÎUC¹√  tK�  wMOD�KH�«  œUB²�ô«  U�√
 s¹c�« 5OMOD�KH�« ‰ULF�« ·ô¬ gOŽ WLI� VKÝ ¨—uOD�« v²Š —u³FÐ `L�¹
 `�UB*« »U×�√Ë ÊuOMOD�KH�« ‰ULŽ_« ‰Uł— U�√ ÆqOz«dÝ≈ w� ÊuKLF¹ «u½U�
 bI� ¨rNF−C� oKI¹  UÐ b¹bł l�«Ë ÂU�√ rN�H½√ «ËbłË …dOGB�« W¹—U−²�«
 WO³z«d{Ë WOM�√  «¡«dł≈Ë qŠ«d� d³Ž d9 Í—U−²�« ‰œU³²�«  UOKLŽ XðUÐ
 WMOF�   U??Ð«u??ÐË  dÐUF�  d³Ž  d9  lzUC³�«  X×³�√  bI�  ¨…bIF�  WO�dLłË
 Ác¼ w� d³�_« dÝU)U� w�U²�UÐË ¨WOLJ�«Ë Èu²;UÐ rJ×²�« qOz«dÝù `O²ð
 jO)« W¹UN½ t½uJ� wMOD�KH�« pKN²�*«Ë wMOD�KH�« œUB²�ô« u¼ W�U(«

Æ…U½UF*« ÁcN�
 b−²ÝË   błË  bI�  ¢ Îö??�√  W�eL*«¢  WOMOD�KH�«  WÝUO��UÐ  oKF²¹  ULO�Ë
 q�UF²�« vKŽ UNð—b� ‚uH¹ bIF� wÝUOÝË ÍœUB²�« ¨wŽUL²ł« l�«Ë ÂU�√ UN�H½
 wMOD�KH�«  ÊU�½ù«  dOž  v�Ë_«  —d×²�«  …d²�  w�  wMOD�KH�«  ÊU�½ùU�   ÆtF�
 WM¼«d*«  dBŽ  wN²MOÝ  YOŠ  –  …—«b−Ð  ÊuOMOD�KH�«  tKHG¹  d�√  «c¼Ë  –  Êü«
 tLN¹  ô  l??zU??'«Ë   ¨l??zU??ł  wMOD�KH�«  ÊU??�??½ù«  Êô  wMOD�KH�«  ÊU??�??½ù«  vKŽ
 ÂU�√ œuLB�« v²ŠË  ôuD³�« dBŽ wN²MOÝ tOKŽË  ÆtŽuł bÝ s� d¦�√ ¡wý
 s� WOMOD�KH�« WÝUO�K� bÐ ö� p�c� ¨UNLO�IðË UN�öž≈Ë œö³�« —UI�≈ WÝUOÝ

ÆWO�U(« UNKLŽ WO�¬Ë ÍbOKI²�« UNÐUD š w� dOOG²�«
 ÆÆÆq�√ W�—UÐ œułË s� bÐ ö� Î̈ «b�u� q�_« »UÐ „dð« Ê√ VŠ√ ô W¹UNM�UÐË
 W¹dBMF�«  UÝUO��« lAÐ√ ÂU�√ s¹bOŠË nI½ wMOD�K� VFA� ÂuO�« UM½√ lL�
 Ê√ ô≈ ¨VFA�« «c¼  U�uI�Ë WO½U�½≈Ë …bŠË ‚e9 XðUÐ w²�«Ë ¨‚öÞù« vKŽ
 ¡wý q� q³�Ë ÎôË√ ÃU²×½ œuLB�« «c¼ e¹eF²�Ë ¨…dO³� UM³Fý œuLBÐ UM²IŁ
 Âb¼ qO³Ý w� W¹b−Ð qLF�«Ë ¨UMÐ jO×¹ U�Ë —«b'« œUFÐ√Ë dÞU�0 wŽu�« v�≈
 WO³Kð  vKŽ  …—œU�  WOMOD�K�  W�Ëœ  ¡UM³�  v�Ë_«   U¹b−Ð_«  ÈbŠS�  —«b'«  «c¼

ÆUN³Fý  UłUO²Š«

b�b'« l�«u�«WOMOD�KH�«  UF�U'« l�«Ë

Ær( XOÐ WM¹b� qš«b� bŠ√ ¨dC)« ełUŠ ∫ÊUJ*«
ÆÎUŠU³� WFÐU��« WŽU��« ∫ÊU�e�«

 v??�≈ 5??N??−??²??*«  W??³??K??D??�« t??łu??Ðe??łU??(« ‚ö????ž≈ ∫Àb?????(«
 Ær( XOÐ WM¹b� w� rNðUF�Uł

 w³½Uł  o??¹d??Þ  „u??K??Ý  Ë√  ¨ u??O??³??�«  v??�≈  …œu??F??�«  ∫W−O²M�«
ÆWF�U'« v�≈ ‰ušbK�

¡«—¬Ë Âö�√



4…dÝ_« W×�              

 qL(« lM* WF³²*« WF¹d��« qzUÝu�« vKŽ Wz—UD�« qL(« lM� qzUÝË oKDð
 Í√ tO� Âb�²�ð r� Íc�« ŸUL'« Í√® WM�¬ Ë WOL×� dOž WO�Mł W�öŽ Í√ bFÐ
 iFÐ  Â«b�²Ý«  ÕU??$  X³Ł   UMO²��«  nB²M�  cML�  ¨©qL×K�  WF½U�  WKOÝË
 W¹u²;« V�«uK�« Ÿ«u½√ iFÐ V½Uł v�≈ qL(« ÀËbŠ lM� w�  U½u�dN�« Ÿ«u½√
 UM½S� l½«u*« Ác¼ ‰uŠ W�dF*« sNBIMð  «bO��« s� b¹bF�« Ê_Ë Æ”U×M�« vKŽ

  ÆUN�«b�²Ý« ‚dÞË l½«u*« ÁcN� l¹dÝ ÷dFÐ UM¼ ÂuIMÝ

∫Wz—UD�« qL(« lM� »u³Š ∫ ÎôË√
 qL(« lM� »u??³??Š UN�H½ w??¼Ë W??z—U??D??�«  q??L??(« lM� q??zU??ÝË Èb???Š≈ w??¼Ë
 qL(«  lM�  »u³Š  Â«b�²Ý«  …√dLK�  sJ1Ë  ¨d³�√   UŽd−Ð  cšRð  UNMJ�  W¹œUF�«
 X½U� «–≈ w�M'« ‰UBðô« bFÐ …œbF²*« qL(« lM� qzUÝË s� WKOÝu� Wz—UD�«
 q¦� UN�b�²�ð X½U� w²�« WKOÝu�« UNF� `−Mð r� «–≈ Ë√ Èdš√ WKOÝË Âb�²�ð ô
 Ë√ U¼œUFO� w� qL(« lM� »u³Š s� ’d� cš√ ÊUO�½ Ë√ w�«u�« w� lD� ÀËbŠ
 qzUÝË q¦� dšü« p¹dA�« l� ŸUL'« WÝ—U2 ¡UMŁ√ W�b�²�*« WKOÝu�« „d%

 ÆWOF{u*« qL(« lM�
 Ê√ …bO��« lOD²�ð w²�« »u³(UÐ ÎUC¹√ Wz—UD�« qL(« lM� »u³Š ·dFðË
 WO½UJ�≈ s� qOKI²K� s�¬ dOž ŸULł ÀËbŠ s� d¦�√ Ë√ WŽUÝ ∑≤ ‰öš UN�ËUM²ð
 s�  WO�UŽ  WŽdł  vKŽ  Íu²%  wN�  Æ…bŽ  »U³Ý_  tO�  »užd�  dOž  qLŠ  ÀËbŠ
 b�Ë ¨qL(« lM* W¹œUF�« dNý_« w� Âb�²�ð w²�« W¹œUF�« qL(« lM�  U½u�d¼
 r²¹Ë q�√ Wł—bÐ sJ� W�UF� w¼ qL(« lM* W¹dNA�« »u³(« Ê√  UÝ«—b�« X²³Ł√

ÆwL×� dOž ŸULł bFÐ WŽUÝ ±≤ ‰öš UN�ËUMð
  ôU??(« w??� Âb�²�ð W??z—U??D??�« q??L??(« lM� »u??³??Š Ê√ Ád???�– d??¹b??'« s??�Ë 
 »u³Š cš√ …bO��« d�c²ð r� Ë√ Íd�c�« w�«u�« UNO� Âb�²�¹ r� w²�« W¹—«dD{ô«

ÆqL% Ê√ ·U�ðË WKOK� qL(« lM�

∫Wz—UD�« qL'« lM� »u³Š Ÿ«u½√
 ∫5Žu½ v�≈ Wz—UD�« qL(« lM� »u³Š nOMBð sJ1

 Post r??Ý« q??L??%Ë Êu??�d??¼ s??� ÊuJ²ð w??¼Ë Êu??�d??N??�« W??¹œU??Š√ »u??³??Š Æ±
 vKŽ  UN�ËUMð  r²¹Ë  Levonorgestrel  s�  rGK�  ±[µ  vKŽ  Íu²%Ë  ≤≠inov
 WŽd'« cš√ Ê√  b�√  UÝ«—b�«  iFÐ Ê√ UL� ¨rNMOÐ WŽUÝ ±≤ ‚—UHÐ 5²Ždł

ÆW−O²M�« fH½ wDFð …bŠ«Ë …d*Ë WK�U�

 »u??³??(« d??�u??ð Âb???Ž b??M??Ž U??N??�«b??�??²??Ý« s??J??1Ë Êu??�d??N??�« WOzUMŁ »u??³??Š Æ≤
∫vKŽ W??Žd??ł q??� s??L??C??ðË ¨W??ŽU??Ý ±≤ ‚—U??H??Ð 5??²??Žd??ł v??K??Ž v??D??F??ðË v????�Ë_«

Exthinylestron 100 microgram¨  Levenenorgestrel 500 mgÆ

∫qL(« lM� »u³Š qLŽ WO�¬
 WOÝU�ŠË WOL¼_ »u³(« qLŽ WI¹dÞ vKŽ …bO��« ·dF²ð Ê√ Î «bł rN*« s�
 s� p�c� ÷UNłù« Ÿu{u0 ÎU�uBšË WO½u½U� ¨WOŽUL²ł« WOŠU½ s� Ÿu{u*«

 s� WC¹u³�« W¹ULŠ Ë√ W{UÐù« dOšQð vKŽ qLFð »u³(« Ê√ vKŽ bO�Q²�« rN*«
 W{UÐù«  dšRð Ë√  lM9 W�b�²�*« »u³(« Ê√   b�√   UÝ«—b�«  rEFL� `OIK²�«
 sK�  qL(«  Àb??Š  Ê≈Ë  ÎUFH½  Íb−¹  s�  qL(«  ‰uBŠ  bFÐ  »u³(«  ‰ËUMð  Ê√Ë

ÆWI¹dÞ ÍQÐ ôË qL×K� —dC�« V³�¹
 ULKJ� UN�ËUMð X�Ë vKŽ n�u²ð »u³(« WŽU$ Ê√ W�dF� Î«bł rN*« s�Ë «c¼
 t×{uð U� «c¼Ë qC�√ W−O²M�« X½U� ULK� dJ³� X�Ë w� »u³(« …bO��« X�ËUMð

 ∫ UÝ«—b�« iFÐ ZzU²½
 UNŠU$ W³�½ wL;« dOž ŸUL'« s� WŽUÝ ≤¥ ‰öš »u³(«  cš√ «–≈ Æ±

Æ•πµ v�≈ qBð
Æ•∏µ v�≈ qBð W¹UL(U� ©WŽUÝ ¥∏≠≤µ® bFÐ »u³(«  cš√ «–≈ Æ≤

Æ•µ∏ v�≈ qBð W¹UL(U� ©WŽUÝ ∑≤≠¥π® bFÐ  cš√ «–≈ Æ≥
 qBð  YOŠ  WOKŽU�  q�√  d�–  UL�  wN�  Êu�dN�«  WOzUMŁ  »u³×K�  W³�M�UÐ  U�√

∫v�≈
Æ‰Ë_« ÂuO�« w� UN�ËUMð - «–≈ •∑∑ Æ±

Æw½U¦�« ÂuO�« w� UN�ËUMð - «–≈ •≥∂ Æ≤
ÆY�U¦�« ÂuO�« w� UN�ËUMð - «–≈ •≥± Æ≥

 Wz—UD�« qL(« lM� »u³( WO³½U'« —UŁü«
 ô  Wz—UD�«  qL(«  lM�  »u³Š  Ê√  b�Rð   U??Ý«—b??�«  rEF�  Ê√  s�  ržd�«  vKŽ
 WO³½Uł ÷«dŽ√ œułË lM1 ô p�– Ê√ ô≈ ¨qL(« ÀËbŠ W�UŠ w� —d{ Í√ V³�ð
 ¨WšËb�« ¨Ÿ«bB�« ¨ÊUO¦G�« ¨⁄«dH²ÝùU� ÎU½UOŠ√ »u³(« Ác¼ UNÐ V³�²ð Ê√ sJ1
 …—Ëb�« bŽu� dOž w� Âœ ‰Ëe½ ¨5¹b¦�« w� Âô¬ ¨VF²�UÐ —uFý ¨q�UH*« w� Âô¬
 bŽu� .bIðË dOšQð v�≈ W�U{≈ ¨W¹dNA�« …—Ëb�« ¡bÐ 5Š v�≈ dL²�¹Ë W¹dNA�«
 …bO��« Èb� ·eM�« —«dL²Ý« ‰UŠ w� t½√ UM¼ tO³M²�« wC²I¹ËÆW¹dNA�« …—Ëb�«

ÆqL(« ÂbŽ s� b�Q²K� VO³D�« WFł«d� qCH¹ UNð—Ëœ s� Ÿu³Ý√ bFÐ

 ∫»u³(« ‰uŠ  «bO��« q³� s� UNŠdÞ lOA¹ WK¾Ý√
 r²¹ …d� q� w� Wz—UD�« qL(« lM� »u³Š cšQð Ê√ …bO��« lOD²�ð q¼ Æ±

ø ŸUL'« UNO�
 vKŽ√ Èdš_« qzUÝu�«Ë W¹dNA�« qL(« lM� »u³Š WO�UF� Ê_ ¨ô ∫»«u'«
 lM* WO³½U'«  «dOŁQ²�«  Ê√  v�≈  W�U{ùUÐ Wz—UD�«  qL(« lM� »u³Š s� dO¦JÐ

ÆU¼dOž s� dO¦JÐ vKŽ√ Wz—UD�« qL(«
 W�uIM*« ÷«d????�_« s??� W??¹U??L??(« W??z—U??D??�« q??L??(« lM� »u??³??Š d??�u??ð q??¼ Æ≤

 øÎUO�Mł
 ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s� ÍQÐ WÐU�ù« s� »u³(« Ác¼ wL% ô ∫»«u'«

Æ÷«d�_« Ác¼ s� W¹UL×K� qzUÝu�« r¼√ s� wÞUD*« Íd�c�« w�«u�« d³²F¹Ë «c¼
 Morning after¢?????Ð  ·dF¹  U�  Ë√  w�U²�«  ÕU³B�«  »u³Š  Íu²%  q¼  Æ≥

 øWz—UD�« qL(« lM� »u³Š W³O�dð fH½ vKŽ “pills
 v²Š Morning after pills `KDB� Â«b�²Ý« ÂbŽ qCH¹Ë ¨rF½ ∫»«u'«

Æ»u³(« ‰ËUM²� ÕU³B�« v²Š …bO��« dE²Mð Ê√ rNH¹ ô

 ∫wÝU×M�« V�uK�« ∫ ÎUO½UŁ
 Âb�²�¹  YOŠ  ¨Wz—UD�«  qL(«  lM�  qzUÝË  ÈbŠ≈  wÝU×M�«  V�uK�«  d³²F¹
 W{UÐù«  X�uÐ  …bO��«  W�dF�  …—Ëd??{  l�  wL×�  dOž  ŸULł  s�  ÂU??¹√  µ  ‰ö??š
 ¨•ππ v�≈ qBð WKOÝu�« Ác¼ WOKŽU� W³�½ Ê√  UÝ«—b�« dOAðË «c¼ Æ`O×B�«
 Æq�«uŠ  s×³�√  WKOÝu�«  Ác¼  s�b�²Ý«  wð«uK�«   «bO��«  s�  jI�  •±  Ê√  Í√
 q³� s� w³D�« sN�¹—Uð cš√ q³� V�uK�« l{Ë ÂbFÐ  «bO��« lOLł `BM½ UM¼Ë
 `BM½Ë UL� ¨V�uK�«  VO�dð s� WO³Þ l½«u� Í√  œułË ÂbŽ s� b�Q²K�  VO³D�«
 VO³D�«  ULOKFð V�Š Í—ËœË wMOðË— ÌqJAÐ V�uK�« h×HÐ  ÎUC¹√  «bO��«
 W¹ULŠË rOEMð WOFLł  «œUOŽ Ê√ ¡« ÒdI�« ÁU³²½« XHK½ Æt²O�UF�Ë t²�öÝ s� b�Q²�
 ÂbIð  …e??ž  ŸUD�Ë  WOÐdG�«  WHC�«   UE�U×�  w�  …dA²M*«  WOMOD�KH�«  …d??Ý_«
  U�uKF�  ÃU²%  …bOÝ  Í_  …—uA*«  ÂbIð  UL�  Wz—UD�«  qL(«  l½«u�   «bO�K�

 Æl½«u*« Ác¼ ‰uŠ

 ô qL(« …d²� ¡UMŁ√ ŸUL'« ÊS� płË“Ë X½√ s¹bI²Fð b� U* ÎU�öš
 …œ«bÝ tO�  ÊuJ²ðË rŠd�«  oMŽ w� i³IM¹  qCF�«  Ê_ 5M'« Í–R¹
 …e¼ Ê√ UL� Æwł—Uš dOŁQð Í√ sŽ ÎUOzUN½ pLŠ— ÊôeF¹ YO×Ð WOÞU��
 Èdš√  UBKIð ÀËbŠ lM1 U2 pLŠ— w� ÷U³I½« v�≈ ÍœRð b� ŸUL'«
 qL(«  ôUŠ w� qB×¹ ô p�– sJ� Æ÷UNłù« dDš s� w�U²�UÐ pOL×²�

ÆW¹œUF�«
 p�c�  UNKLŠ  ‰ö??š  ŸUL'«  ‰uB×Ð  `L�ð   U¹b¦�«  s�  qOKI�«  Ê≈
 Ë√ pKLŠ …d²� ¡UMŁ√ p�– w� W³ždÐ ÎU½UOŠ√ ÍdFAð ô Ê√ wFO³D�« sL�
 bFÐ UNM¹bOF²�ð ·uÝ p½_ wFKNð ö� ZÒON²�« vKŽ pð—b� nFCð Ê√
 WFÐ—_« lOÐUÝ_« w� w�M'« pŽU�b½« v½b²¹ ¨ÂUŽ qJAÐ sJ� Æ…œôu�«

 qBH�«  w� Í√  ±∑Ë ±¥ ???�«  lOÐUÝ_«  5Ð Î«œb−� œ«œe??¹  rŁ  v??�Ë_«  dAŽ
 s¹dFAð  b�  p½_  ≤π  Ÿu³Ý_«  bFÐ  iH�MO�  œuFO�  qL(«  s�  w½U¦�«

 Æp²OÐ–Uł  bI� p½√ 5MDð b� Ë√ U� ÃUŽe½« Ë√ qI¦Ð UNMOŠ
 Ë√ ¨oÐU��« w� ÷UNł≈ Ë√ VF� qL( X{dFð b� XM� Ê≈ p�– l�Ë
 W�U�≈ ÊQAÐ p³O³Þ ÍdOA²Ý« Î̈U¦¹bŠ q³N*« s� U� n¹eMÐ X��Š√ Ê≈
 ÀËbŠ qCH¹ ô t½√ UL� Æv�Ë_« dAŽ lÐ—_« lOÐUÝ_« w� WO�Mł W�öŽ
 WOÞU�*« …œU*« …œ«bÝ Ê√  błË «–≈ ÎU�uBš qL(« W¹UN½ WÐ«d� ŸUL'«
 ÎUM�¬ ŸUL'« ÊuJ¹ p�– «bŽ U�Ë ”√d�« ¡U0 vL�¹ U� s¹d��ð Ë√ cHMð

 ÆqL(« …d²� WKOÞ

  Æ±ππ∑≠ÂuKFK� WOÐdF�« —«b�« ∫—bB*«

UN�«b���« ‚d�Ë Wz—UD�« qL(« l�«u�

WO�M'« W�öF�«
qL(« …d�� ‰ö� 

WOÐU$ù«Ë WO�M'« W×B�«

 w�Ëb�«  œU??%ô«  WO�M'«Ë  WOÐU$ô«  W×B�«   U�bš  .bI²�  w³D�«  qO�b�«  ∫—bB*«

 Æ≤∞∞¥¨W¹b�«u�« rOEM²�

‚U�œ ¡U�Ë Æœ œ«bŽ≈  
WOFL−K� WO³D�« …—UA²�*«



5…dÝ_« W×�              5…dÝ_« W×�              …dÝ_« W×�              

‘dÞ_« œULŽ ≠ rKIÐ  
5D�K� w� W¹d³�« …UO(« WOFL' ÍcOHM²�« d¹b*«

 sJ�Ë ¨tðUłUŠ l³A¹ v²Š t� W¾O³�« t×M9 U0 l²L²¹ Ê√ ÊU�½ù« oŠ s�
 ¢b¹—u�½œ dOOÐ¢ r�UF�« ‰ËUŠ b�Ë ÆW¾O³�« u×½  U³ł«Ë UNKÐUI¹ ‚uI(« Ác¼
 WK¾Ý√ vKŽ WÐUłù« t²�ËU; W−O²½ WO¾O³�« ‚uI(« WLzU� ÁULÝ√ U� WžUO�

∫w¼ lÐ—√
 l� ÷—_« w� U� rÝUI²¹ Ë W¾O³�« vKŽ dDO�*« u¼Ë ÊU�½ù« ÊU� «–≈ ©±
 Ác¼ W�bš w� ÊU�½ù« oðUŽ vKŽ …UIK*«  U³ł«u�« w¼ UL� ¨Èdš_«  UMzUJ�«

ø—œUB*«
 s�  Ád??O??žË  ÊU??�??½ù«  …UOŠ  œbNð  w²�«  Èu??I??�«  iFÐ  „UM¼  X½U�  «–≈  ©≤

øUNOKŽ …dDO��«Ë ÈuI�« Ác¼ b¹b% UMIŠ s� qN� WO(«  UMzUJ�«
 —œUB*« Â«b�²Ý« w� WOKC�√ „UM¼ q¼ ¨¡UI³�« œd−* wHJ¹ U� dO�uð l� ©≥

øWO¾O³�«
 `�U�  w�  j¹dHð  ÊËœ  ÊU�½û�  vDF¹  ‚uI(«  s�  bŠ  v??½œ√  u¼  U�  ©¥

 øŸ«u½_« dzUÝ oŠË lL²−*«
 qJÐ  bŠ  vB�√  v�≈  l²L²¹  Ê√  ÎULz«œ  ‰ËU×¹  błË  UL¦OŠ  ÊU�½ù«  Ê√  p�–
 dOOÐ¢  ·bN²Ý«  «cN�Ë  ¨Á—U???Þ≈  w�  gOF¹  Íc??�«  w¾O³�«  ÂUEM�«  t�  t�bI¹  U�
 ÊuJ¹  Ê√  V−¹  Íc??�«  w¾O³�«  oK)«  ÊuJð  w²�«  d�UMF�«  dBŠ  ¢b¹—u�½œ

ÆÊU�½ù« tOKŽ
≠∫ÊU�½û� WO¾O³�« ‚uI(« WLzUI� j�³� n�Ë wK¹ ULO�Ë

Æw¾O³�« ÂUEM�« Ád�u¹ Íc�« ¡uC�UÐ l²L²�« w� o(« ∫¡uC�«  
 w�Ë WŽUMB�«  w�Ë rłUM*«  w�  ‰ULF�«  s� dO¦J�«  Ê√  v�≈  ÁU³²½ô«  XHK½®
 ¡uC�« s� Êu�Ëd×� rNFOLł ∫ÊuKI²F*«Ë 5łU�*« ¨WOzU�M�« qLF�«  «—Ëœ

Æ©WðËUH²�  Uł—bÐ sJ�Ë
 s� W??¹œU??F??�«  W³�M�« Íu??×??¹ Íc???�«  ¡«u??N??�«  fHMð w??� o???(« ∫¡«u???N???�«   

ÆW�U��« œ«u*« s� w�U)«Ë ¨5−��_«
 w� VÝUM*« dOž ÈËQ*« Øw½UJ��« lL−²�« ØÀuK²�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

Æ©l½UB*« ØqLF�« ÊUJ�
 b�® ÆW�UEM�«Ë »dAK� wHJ¹ Íc�«  —bI�«  vKŽ ‰uB(« w� o(« ∫¡U*«  
 WEŠö� l� ·UH'« ØW¾O��« WOzU*«  U�b)« Ø¡U*« ÀuKð p�– ÊËœ ‰u×¹

Æ©¡U*« WK�Ë ÊuHOJ²¹ ¡«d×B�« ÊUJÝ Ê√
Æw×B�« ÂUFD�« s� W�“ö�« WOLJ�« vKŽ ‰uB(« w� o(« ∫¡«cG�«  

 ÂbŽ  ØtOKŽ  ‰uB(«  —«dL²Ý«  ÂbŽ  ØÂUFD�«  WK�  ∫p??�–  ÊËœ  ‰u×¹  b�®
Æ©tŁuKð ØtŽuMð

 œd³�«  s� ÊU�½ù« wI¹ Íc??�«  ÈËQ??*«  vKŽ ‰uB(« w� o??(« ∫ÈËQ??*«   
ÆW¹u'« ·ËdE�«Ë ÕU¹d�«Ë d(«Ë

 Ø»d??(«  ØnK�²*«  œUB²�ô«  Ø¡UM³�«  œ«u??�  WK�  ∫p??�–  ÊËœ  ‰u×¹  b??�®
Æ©WLŠœe*« ¡UOŠ_«  ØWO×B�« dOž s�U�*« ØÀ—«uJ�«

Æ…b¹bł ‰UOł√ s¹uJð w� o(« ∫ÊU�½ù«  

 ◊u³¼ ØdIH�« Ø÷«d�_« ØÊUJ��« œbŽ r�Cð ∫ v�≈ q�M�« …d¦� ÍœRð b�®
Æ©WAOF*« Èu²��

Æ`¹Ëd²�«Ë W�d×K� VÝUM� eO×Ð l²L²�« w� o(« ∫eO(«  
 Ø…dÝ_« j??Ð«Ë— Ø WOŽUL²łô«  «œUF�« ØÂU??Šœ“ô« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b� ®

Æ© ö�«u*« q³Ý WK� ØqOKI�« qšb�«
 Ë√ rLB�UÐ WÐU�ùU� ”«u(« Í–R¹ U� q� s� —d×²�« w� o(« ∫s�_«  

ÆW�«dJ�UÐ ”U�Šù« ÂbŽ Ø…uK)« v�≈ —UI²�ô« Ø”«u(« Ê«bI� ØvLF�UÐ
  ôUBð« w� ‰ušb�« w� o(« Í√ ¨s¹dšü« l� q�UF²�« w� o(« ∫q�UF²�« 

ÆWOÝUO��«Ë WOŽUL²łô«  U¹u²�*«  nK²�� vKŽ ‰œU³²�« …œbF²�
 ØWGK�«  ØWOŽUL²łô«  rEM�«  ØW¹œUB²�ô«  rEM�«  ∫p??�–  ÊËœ  ‰u×¹  b??�  ®

Æ©fM'« ØqLF�« Øs¹b�«
ÆW�U�ù« ÊUJ� —UO²š« w� o(« ∫W�U�ù«  

 ØWO�«eF½ô«  ØW¹dBMF�«  W�dH²�«  Ø…d−N�«  5½«u�  ∫p??�–  ÊËœ  ‰u×¹  b�®
Æ©ÍœUB²�ô« oOC�«

 œdHK� d�u¹ ’Uš w×� sJ�� vKŽ ‰uB(« w� o(« ∫’U)« sJ�*«  
 ÆWO�uB)« s� bŠ v½œ√ tðdÝ_Ë

 ÎUF� sJ��« v�≈ dÝ√ …bŽ dDCð U2 W¹œUB²�« wŠ«u½ ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®
Æ©w×� dOž sJ�� w�

 w²�«   ôU−*«  w�  …—bI�«  Â«b�²Ý«Ë  W�UD�«  ‰c??Ð  w�  œdH�«  oŠ  ∫qLF�«   
ÆUN³×¹

Æ©jO�³�« rOKF²�« ØWOŽUL²łô« ◊uGC�« ØW�UD³�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®
 WOMN� Ë√  WOB�ý jÐ«Ë— w� s¹dšü« l� „«d²ýô« w� o(« ∫¡UL²½ô« 

ÆWO�UIŁ Ë√
 Ø‰UBðô«  WÐuF�  ØWOŽUL²łô«  W�dH²�«  ØÊu½UI�«  ∫p�–  ÊËœ  ‰u×¹  b�®

Æ©rŠ«e²�« Ø‰«eF½ô«
 …UOŠ qHJ¹ Íc�« qšb�« s� v½œ_« b(« vKŽ ‰uB(« w� o(« ∫qšb�«  

ÆW1d�
 q�«uF�« ØÍdBMF�« eOOL²�« ØW¹œUB²�ô« …dDO��« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

Æ©WOÝUO��«
  U??¹u??�Ë√ b??¹b??%Ë —«d??I??�« –U??�??ð« w??� dOŁQ²�« w??� o??(« ∫—«d??I??�« –U??�??ð«  

ÆW¾O³�«  «—UL¦²Ý«
Æ©rKF²�« Ø‰UBðô« ¡uÝË ØW�eF�« ØqN'« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

ÆpK1 ULO� ·dB²�«Ë „ö²�ô« w� o(« ∫WOJK*«  
Æ©WE¼U³�« Vz«dC�« ØW�d��« ØÊu½UI�« ØdIH�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

 W�—UALK� W�dF*« s� v½œ_« b(« œdHK� qHJ¹ rOKF²�« w� o(« ∫rOKF²�«  
Æw�UI¦�« À«d²�« w�

Æ©œUB²�ô« ØWOÝUO��« ØW�eF�« ØdIH�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®
 U¼—œUB�Ë W¾O³�UÐ WIKF²*« W×O×B�« ¡U³½_« W�dF� w� o(« ∫ÂöŽù« 

ÆUNMOŠ w�
Æ©WO�öŽ≈ ØWOÐdŠ ØWOÝUOÝÌ  Õ«u½ ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

Æ «—«dI�« –U�ð« w� WL¼U�*« w� o(« ∫W�—UA*«  
 qzUÝË ØWÝUO��« Ø»d(« ·Ëdþ Ø‰UBðô« qzUÝË ∫p�– ÊËœ ‰u×¹®

Æ©lL²�*« Èu²�� v�≈ wIðdð ô ÂöŽù«
ÆWO�¹—Uð Â√ WOB�ý X½U�√ ¡«uÝ …bOIFÐ ‚UB²�ô« w� o(« ∫œUI²Žô« 

Æ©bO�UIð Ø «œUŽ ØWOLKŽ ØWOÝUOÝ ØWO�UIŁ ∫…bOIF�« Ác¼ ÊuJð b�®
ÆWOM¹b�« ”uID�«Ë dzUFA�« WÝ—U2 w� o(« ∫…œU³F�« 

Æ©p�– s� œbF�« WKOK�  U¾H�« iFÐ lM9 s�U�_« iFÐ w�®
 U� l� výUL²¹ »uKÝQÐ WOFO³D�« —œUB*« Â«b�²Ý« w� o(« ∫‚öš_« 

 Æ‚öš_« tOC²Ið
Æ©WOŽUL²łô« ·ËdE�« ØW¹œUB²�ô« ◊uGC�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

 WOðU³M�«Ë  W??O??½b??F??*«   «Ëd???¦???�«  Â«b??�??²??Ý«  rOEMð  w??�  o???(«  ∫…—«œù«   
ÆWŽUL'« dO) WO½«uO(«Ë

Æ©WOÞ«d�ËdO³�« Ø—UJ²Šô« ØjK�²�« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®
 —œUBLK� —UL¦²Ý« vB�√ vKŽ ‰uB(« W�ËU×� w� o(« ∫—UL¦²Ýô« 

Æœö³�« dO) WOFO³D�«
 ◊u??G??C??�« Øw??³??M??ł_« —U??J??²??Šô« Ø…—b???I???�« Âb???Ž ∫p????�– ÊËœ ‰u??×??¹ b???�®

Æ©WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«
ÆU¼—UL¦²Ý«Ë W¾O³�« ¡UM³� jOD�²�« w� o(« ∫jOD�²�«  

 `�UB*« ØqO�²�« v�≈ —UI²�ô« Ø…—«œù« ÂUE½ ØWOJK*« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®
Æ©W�U)«

 Î«—UL¦²Ý« ·bN²�ð w²�«  UF¹dA²�«Ë 5½«uI�« sÝ w� o(« ∫l¹dA²�«  
ÆWO¾O³�« …Ëd¦K� ÎUF�U½

 ·Ëd??E??�« ØW???O???ł—U???)«Ë W??O??K??š«b??�« ◊u??G??C??�« ∫p????�– ÊËœ ‰u??×??¹ b???�®
Æ©WOM¹b�« Ë√ WOÝUO��« Ë√ WOŽUL²łô«

Æ…eOL²� W�UIŁ w� o(« ∫W�UI¦�«  
 ·Ëd??E??�« ØW??O??ł—U??)« Ë W??O??K??š«b??�« ◊u??G??C??�« ∫p????�– ÊËœ ‰u??×??¹ b???�®

Æ©WOM¹b�« ¨WOÝUO��« WOŽUL²łô«
 w� qšb²�« ÂbŽ o¹dÞ sŽ s¹U³²�« vKŽ WE�U;« Vł«u�« s� ∫s¹U³²�«  
 vKŽ «c¼ o³DM¹Ë ¨tOKŽ wCI¹ Íc�« b(« v�≈ szU� Í_ …UO(«  «—Ëœ lD�

Æ UMzUJ�« dzUÝË »uFA�«
Æ©»d(« ØlOMB²�« Ø÷«d�_« Ø U�x� W−O²½ p�– fJŽ Àb×¹ b�®

  U¹u²��  nK²��  vKŽ  ÃU²½ù«  —«dL²Ý«  ÊUL{  Vł«u�«  s�  ∫ÃU??²??½ù«™
 w� w¾OÐ ÂU??E??½ Í_ Ê“«u??²??�U??Ð   ‰ö?????šù« Âb???Ž o??¹d??Þ s??Ž W??O??(«  U??M??zU??J??�«

ÆWIDM*«
Æ©Êb*« ¡UA½≈ ØWŽUMB�« ØWŽ«—e�« ÂUEM� W−O²½ p�– fJŽ Àb×¹ b�®

ÆW�Ëd;«  U¾O³�« W½ËUF� Vł«u�« s� ∫ÊuF�« 
 ØlL²−*«  Ø”U??M??ł_U??Ð  WIKF²�  w??¼  U??�  —b??I??Ð  W??O??M??�  X??�??O??�   U??³??I??F??�«®

Æ©WÝUO��«
 sŽ WÐd²�«Ë œ«u??*«Ë ¡«uN�«  ÀuKð ÊËœ W�uKO(« Vł«u�«  s� ∫W×B�«  

ÆU¼dOžË W�U��«Ë WFA*« œ«u*« o¹dÞ
 ØqIM�« ØUOłu�uMJ²�«Ë WŽUMB�« Ø «bO³*« Â«b�²Ý« ∫p�– ÊËœ ‰u×¹ b�®

Æ©Êb*« W�U�{

∫‰uI�« W�öšË
 YOŠ  ¨WFO³D�«  vKŽË  W¾O³�«  w�  r²ð  Ê√  V−¹  WO¾O³�«  rEM�«  W??Ý«—œ  Ê≈
 WÝ«—b�« j³ðdð Ê√ V−¹ UL� ¨WÝ«—b�« w� wÐU−¹ù« dBMF�« u¼ ÊU�½ù« Ê√
 W¾O³�«  ‰öG²Ý«  u×½  t??ðU??³??ł«Ë  V�UDK�  `{u¹  ÎUIOŁË  ÎU??ÞU??³??ð—«  ÊU??�??½ùU??Ð
 t�¹—bð ÊU� ¨WÝ«—b�« w� »uKÝ_« «c¼ rKF*« c�²¹ r� «–S� ÆUNOKŽ WE�U;«Ë
 W¹UN½  w�  rOKF²�«  U�  Ë  ¨V�UDK�  w¾O³�«  „uK��«  q¹bFð  sŽ  ÊuJ¹  U�  bFÐ√

Æ„uKÝ q¹bFð WOKLŽ ô≈ ·UD*«

ÊU��û� WO�O��« ‚uI(«

UM�UH�√ w� Ÿ«b�ù« wLM� nO�
 ¨W¹d×Ð  ·«u??�√  ¨—«—“√  ¨Ê«u???�_«  ¨‚«—Ë_«  ¨»—«u???'«  ¨`OHB�«  ¨ÊuðdJ�«  VKŽ

Æa�« ÆÆÆ—u¼“ ¨ U½«uOŠ ¡ULÝ√ ¨W¹b¹dÐ lÐ«uÞ ¨ÊuK� “dš ¨—U�� W³KŽ ¨mL�
 »UJð—«  ÊQ??Ð  Î «u??ł  wIKš«  ¨tOF−Að  Ê√  w�ËUŠ  VFK�«  w�  qHD�«  √b³¹  U�bMŽ
 v{uH�« Ê≈ ¨XO³�« VKI¹ s�  UłU(« pKð w� v{u� qLŽ ¨WKJA� fO� ¡UDš_«
 ÎöHÞ  UM�  —bBð  w²�«Ë  ¢WIO½_«  W�UD³�«¢  s�  dO¦JÐ  qC�√  Ÿ«b??Ðù«  oK�ð  w²�«
 U�bMŽË   ÆqHD�«  Èb??�  WOŽ«bÐù«  —UJ�_«  …—U??Ł≈  u×½  …uDš  uD�½  p�cÐË  Î̈U??¹œU??Ž
 Ê√  tM�  w³KÞ«  ¨ÊuK¹  Ë√  rÝd¹  Ê√  tM�  w³KDð  ô  rÝd¹  ÊQÐ  pKHÞ  vKŽ  5Šd²Ið
 Ê√ sJ1 q¼¢ tO�Q�ð Ê√ w�ËUŠ vN²½« «–≈Ë ¨dŠ qJAÐ Áb¹d¹ Íc�« ¡wA�« qFH¹

ø¢«c¼ U� w�uIð Ê√ s� ÎôbÐ t²LÝ— Ë√ t²HM� Ë√ t²FM� Íc�« U� w½d³�ð
 ¨U� …dJ� ÕdD¹ U�bMŽ qHD�« s� d��½ Ê√ wG³M¹ ô t½√ w¼Ë WLN� …dOš√ WDI½
 w� Î «dOG� ÎöHÞ ÊU� U�bMŽ 5²AM¹√  d³�√ Ê≈ ‰UI¹ –≈ ÆtD³% b� W¹d���« pK²�
 «–U*¢ …d� ‰Ë_ WFO{d�« t²š_ t²¹ƒ— bMŽ rN�«R�Ð t¹b�«Ë QłU� ¨v�Ë_« tð«uDš

Æ»UF�_« WOI³�  ö−Ž UN� ÊuJ¹ «cJ¼Ë W³F� UN½√ sþ bI� ¢ø ö−Ž UN� ÊuJ¹ ô
 Y�U¦�« ÊuJ¹ bI� ¨ÊU×²�ô« w�  Uł—b�« vKŽ√ vKŽ Ÿb³*« qHD�« qB×¹ ô b�Ë
 błuð t½√ ÷«d²�« vKŽË Æ¡U�c�« sŽ nK²�¹ Ÿ«bÐùU� ¨”œU��« v²Š Ë√ ¨lÐ«d�« Ë√
 Ë√  WO½U¦�«  W³ðd*«  vKŽ qBŠ t½_ Ÿb³*«  pKHÞ j³% ö� ¨WłdŠ W�öŽ ULNMOÐ

Æw�c�« qHD�« qGA¹ ULŽ nK²�¹ Ÿb³*« qHD�« qGA¹ UL� ¨WFÐ«d�«
 W�Uš  s¹—u³�  rNF�  «u½u�  ¨5Žb³�  rJ�UHÞ√  ÊuJ¹  Ê√  -œ—√  «–≈  Î «dOš√Ë
 rJ�UOš Â«b�²ÝUÐ ÊUOŠ_« iFÐ w� …Ëb� «u½u�Ë ¨W¹«b³�«  «uD�Ð oKF²¹ ULO�
 ‰UHÞ_U� ¨qO�²�«Ë rÝd�«Ë VFK� W³;« rJKHD� «ËdNþ√ ¨dšüÌ  5Š s� ’U)«
 bFÐ …uDšË Âu¹ bFÐ ÎU�u¹Ë ¨Ÿ«bÐù« vKŽ ÊuÐ—b²¹ «c¼ rNKLFÐË ¨‰UO)« Êu³×¹

  ÆqHD�« qš«bÐ WM�U� …ËdŁ `³B²� Ÿ«bÐù« vKŽ …—bI�« uLMð …uDš
øVF²�« p�– q� UM� UM�UHÞ√ o×²�¹ ô√

Wðu� dOLÝ Æœ ∫rKIÐ  
WO�HM�« W×BK� …ež Z�U½dÐ

 XO³�« w� t�√ t²�dð U� ÎU�u¹ t½QÐ ¢X�¹Ë 5�UOMÐ¢ wJ¹d�_« ÊUMH�« ÍËd¹
 błu�  t�uŠ  dE½Ë  ¨X�u�«  iFÐ  t¹b�  t�H½  błË  b�Ë  ¨¢w�UÝ¢  t²š√  vŽd¹
 rÝd�« ¡UMŁ√Ë ¨¢w�UÝ¢ ?� …—u� rÝd¹ Ê√ —dI� ÊuK*« d³(«  UłUł“ iFÐ
 t�√  œUŽ  UŽUÝ …bŽ bFÐË  ÆXO³�« w� v{uH�« iFÐ À«bŠ≈ w� d�_« V³�ð
 WÐUłù« øtOKŽ Xšd� q¼ øv{uH�« V³�Ð t²³�UŽ q¼ øXKF� «–U� Èdð ¨XO³K�
 v�≈  Q'Ë ¢w�UÝ¢ …—u� UN½≈ X�U�Ë UNÐ XK�QðË …—uB�« XJ��√ UNMJ�Ë ¨ô
 Ê≈¢ ‰U� X�¹Ë d³� U�bMŽË ¨tŽ«bÐù U¼—Ëd�� Î«—UNþ≈ tKO³Ið o¹dÞ sŽ tðQ�UJ�

Æ¢ÎU½UM� wM²KFł ÂuO�« p�– w� w�√ WK³�
 …dÝ_« Ë√ Â_« Ê√ w¼Ë w½UF*« s� b¹bF�« U¼—uDÝ 5Ð qL% WIÐU��« WBI�«
 s�Ë ¨UNHJð Ë√ UND³¦ð b� Ë√ qHDK� WOŽ«bÐù«  «—bI�« WOLMð w� Î «dO³� Î «—Ëœ VFKð
 tI�«dð WM�U� …—b�Ë …ËdŁ qÐ WLOEŽ W³¼u� UN½≈ øÎUŽb³� tKHÞ ÊuJ¹ Ê√ UM� ÁdJ¹
 rK�Q²�«  s�  tMJ9Ë  ¨WOłËe�«Ë  ¨WOMN*«Ë  ¨WOF�U'«Ë  ¨WOÝ—b*«  tðUOŠ  q�  w�
 W¹uI�«  W�öF�«  vKŽ  b�Rð  W¦¹b(«  ÀU×Ð_«  Ê≈  qÐ  ¨n�«u*«  W�U�  l�  nOJ²�«Ë
 q� ÁdJ¹ UM� sL� ¨ «cK� …dEM�«Ë WO�HM�« W×B�«Ë ‰U(« s�ŠË Ÿ«bÐù« 5Ð
 ô U½√ ¨tðUOŠ w� n�«u*« qJ� œ«“ u¼ Ÿ«bÐù« ÊU� «–≈ tKHÞ UNÐ l²L²¹ Ê√ U¹«e*« pKð

Æp�– qJÐ ÎUF²L²� tMÐ« ÊuJ¹ Ê√ ÁdJ¹ Â√ Ë√ »√ Í√ Ê√ bI²Ž√
 Î «dO³�  Î «œuN−�  ‰c³ð  Ê√  …d??Ý_«  vKŽ  œ«e??�«  «cNÐ  qHD�«  `K�²¹  v²Š  sJ�Ë
 bŠ w� WOKLF�«Ë ¨‰UHÞ_« Èb� …—bI�«  Ác¼ WOLMð v�≈ ·bNð WOL�«dð ‰öš s�
 q³� s� `�U�²�«Ë w½Q²�«Ë d³B�« iFÐ v�≈ ÃU²% UNMJ�Ë WHKJ� X�O� UNð«–
 iFÐ lMB²� ·dG�« ÈbŠ≈ w� s�— qF& Ê√ sJ1 Îö¦L� ¨Â_« W�UšË s¹b�«u�«

œbF�« ·uO{



6…dÝ_« W×�              

 ±∞∞¢ rÝœ ÊËbÐ 6ł WFD� ´e³š WFD� ´WMšUÝ »UAŽ√ WÐ—uý  ∫¡«bG�«
 sJ1 Ÿu'UÐ —uFA�« bMŽ ¨»UAŽ_« ÍUý Ë√ ÊuLOK�« dOBŽ s� »u� ´¢Â«dł

ÆrÞULD�« dOBŽ s� »u� Ë√ Wł“UÞ W�š ‰ËUMð
 W×¹dý  ´ÍuA*«  pL��«  s�  Â«d??ł  ±∞∞´VMF�«  dOBŽ  s�  »u??�  ∫¡UAF�«

ÆdJÝ ÊËbÐ …uN� Ë√ ÍUý ´Wł“UÞ ¡«dCš WDKÝ ´e³š
  

w½U¦�« ÂuO�« w�
 V¹dł …dLŁ nB½ Ë√ »UAŽ_« ÍUý Ë√ Ã“UD�« »UAŽ_« dOBŽ »u�  ∫—UD�ù« 

ÆrÝb�« w�Uš VOK(« s� »u� nB½ ´¡v�«œ ÊuLO� dOBŽ »u� Ë√  Ëd�
 ´d??L??Š_« nOÐ X??ÝËd??�« r??( s??� Â«d???ł ±∞∞ ´»U??A??Ž√ W??Ð—u??ý ∫¡«b??G??�«
 …uN� Ë√ ÍUý ´¢—ełË ¨rÞULÞ ¨fš¢ ¡«dCš WDKÝ ´XÝu²�« s� ÊU²FD�

ÆdJÝ ÊËbÐ
 Â«dł ±∞∞ ´WBL×� W�Uł e³š WFD� ´rÞULÞ dOBŽ »u� nB½  ∫¡UAF�«
 ‰ËUMð »UBŽ_« ¡ËbN� sJ1Ë ¨…uN� Ë√ ÍUý »u� ´fš ´rÝb�« w�Uš 6ł s�
 W�ULý  ‰ËUMð  sJ1   U³łu�«  5Ð  Ÿu'UÐ  ”U�Šù«  bMŽË  ¨VOK(«  s�  »u??�

Æf)« ‚«—Ë√ iFÐ Ë√ —eł Â«dł µ∞∞ Ë√ …dOG�
 

Y�U¦�« ÂuO�«
 ¨!uÐUÐ¢ »UAŽ√ Ë√  T�«œ ÊuLO� dOBŽ Ë√   Ëd� V¹dł dOBŽ  ∫—UD�ù« 
 ¨—e??ł ¨f????š¢ ¡«d??C??š W??D??K??Ý ´X??Ýu??ð W??F??D??� ´W??O??K??I??� W??C??O??Ð ´¢q??O??�u??�U??�

Æ¢rÞULÞË
 r×K�« Ë√ ÃUłb�« r( s� W×¹dýË W¾�«b�« »UAŽ_UÐ —UCš WÐ—uý  ∫¡«bG�«
 ´e³š  Â«d??ł  ±∞∞  ´Â«d??ł  ±∞∞  Ê“u??Ð  ¢nOÐ  X??ÝË—¢  W�uK��  ¡«dLŠ  ÍdI³�«

Æ Ëd� V¹dł Ë√ ÕUHð …dLŁ ´¡«dCš WDKÝ
 W×¹dý ´◊ö)« w� »ËdC� lDI*« “u*«Ë “dJ�« s� »u� nB½  ∫¡UAF�«
 s� »u� ‰ËUMð  ÎUC¹√  sJ1Ë ¨hL×� e³š ´bKł ÊËbÐ ÍuA� ÃUłœ c�� s�
 s� `z«dý Ë√ d¦�√ ô …bŠ«Ë …“u� Ë√ Ã“UD�« “dJ�« s� »u� Ë√ rÞULD�« dOBŽ

Æfš Ë√ —eł Ë√ f�d� Â«dł ≤∞∞ Ë√ Â«dł ≤∞∞ w�«uŠ ÂULA�«

‰ö¼ Ã—uł rO¼«dÐ≈ ≠ œ«bŽ≈  
WOFL'« w� d³²�� wM�

 ÁU¹≈  5DÐ«—  ¢‰Ëd²�O�uJ�«  ¢  WLK�  ÊËœœd???¹  ÂuO�«  ”UM�«  rEF�  `³�√
 wLKF�« dO�H²�« ·dF¹ s� rNM� qOKI�« sJ� ¨tÐUý U�Ë VKI�« ÷«d�√Ë WML��UÐ
 WF{«u²*«  WL¼U�*«  Ác¼  X½U�  p�c�  ÆtðUO³KÝË  bz«u�  w¼  U�Ë  ‰Ëd²�O�uJK�
 s*  UNÐ  V³�²¹  w²�«  q�UA*«Ë  tŽ«u½√Ë  ‰Ëd²�O�uJ�«  WO¼U0  ¡« ÒdI�«  n¹dF²�

      ÆtO� »UB¹

   ø‰Ëd²�O�uJ�« u¼ U�
  UMOðËd³�UÐ  ·dFð  s¼b�«  t³Að  WOFLý  …œU??�  sŽ  …—U³Ž  ‰Ëd²�O�uJ�«
 Ë »UBŽ_« Ë a*« w� ÎUOFO³Þ ‰Ëd²��uJ�« błu¹Ë Æ©lipoprotein® WOM¼b�«
 U¹ö)« WOAž√ ¡UM³�  r�'« w� Âb�²�¹ W¹Ë«dHB�« …—UBF�« Ë Âb�« Ë b³J�«
 r²¹  Íc??�«  b³J�«  qzUÝ  lM�Ë  WO�M'«   U½u�dN�«  ÃU??²??½≈Ë  UNOKŽ  ÿU??H??(«Ë
 fLA�« WFý√ q¹u%Ë Êu¼b�« rC¼ vKŽ bŽU�¹ t½√ UL� ¨…—«d*« w� tM¹e�ð

ÆE¨K UMO�U²OHK� t²OL¼√ v�≈ W�U{≈ r�'« w�D   5�U²O� v�≈

ø‰Ëd²�O�uJ�« Ÿ«u½√ w¼ U�
 eOOL²�« d�_« wC²IO� wM¼œ 5ðËdÐ t½√ vKŽ ‰Ëd²�O�uJ�« UM�d ÒŽ UM½√ U0

  ∫WOM¼b�«  UMOðËd³�« Ác¼ Ÿ«u½√ 5Ð
∫©Low Density Lipoproteins LDLW�U¦J�« iH�M� wM¼œ 5ðËdÐ®

 s� WHK²�� oÞUM� w� dA²M¹ t½u� ¡w��« ‰Ëd²�O�uJ�UÐ ·dF¹ U� u¼Ë
 Âb�« ‰u�Ë  lM1 U2 ÆUNO� Î «œ«b�½« ÎUŁb×� 5¹«dA�« —«bł w� VÝd²¹Ë r�'«

ÆWO³KI�« WDK'« ÎU³³�� r�'« ¡U×½√ nK²�� v�≈
∫©High Density Lipoproteins HDL® W�U¦J�« w�UŽ wM¼œ 5ðËdÐ

 sŽ Î«bOFÐ ‰Ëd²�O�uJ�«  qL×¹ YOŠ bO'« ‰Ëd²�O�uJ�UÐ  ·dF¹ U�  u¼Ë
 Æ5¹«dA�« Ê«—bł

 Very Low Density  Î «b??????ł  W???�U???¦???J???�«  i??H??�??M??�  w???M???¼œ  5????ðËd????Ð®
∫©LipoproteinsVLDL

 s�  Î «bł  WKOK�  WOL�  s�  ÊuJ²¹  u¼Ë  Î«bł  iH�M*«  ‰Ëd²�O�uJ�«  vL�¹Ë
Æ‰Ëd²�O�uJ�«Ë 5ðËd³�«

 øÂb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ÷UH�½« Ë√ ŸUHð—ô ÷«dŽ√ p�UM¼ q¼
 b(«  sŽ  UN{UH�½«  Ë√  Âb??�«  w�  ‰Ëd²�O�uJ�«  W³�½  ŸUHð—«  Ê≈  l�«u�«  w�
 błuð ô ÎUOKLŽË ¨ÊU�½û� …dODš WO×�  UHŽUC�Ë q�UA� Àb×¹ wFO³D�«
 ÈuÝ Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ÷UH�½« Ë√ ŸUHð—ô …d¼UþË …œb×� ÷«dŽ√

ÆÂbK� h×� ¡«dł≈

 øÂb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« ŸUHð—« UN³³�¹ w²�« q�UA*« w¼ U�
 ÷«d�QÐ WÐU�ù« WO�UL²Š« s� b¹eð Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ŸUHð—« Ê≈
 dOžË  W²�UB�«  ÷«d??�_«  s�  5¹«dA�«  VKBð  d³²F¹  YOŠ  5¹«dA�«Ë  VKI�«
 vKŽ  VÝd²¹  ‰Ëd²��uJ�U�  Æ5D�K�  w�   UO�uK�  d³�_«  V³��«   «–  W*R*«
 ¡U×½√ nK²�� v�≈ Âb�« ‰u�Ë  lM1 U2 UNO� Î «œ«b�½« ÎUŁb×� 5¹«dA�« Ê«—bł
 WOžU�b�«  WDK'«  q¦�  r�'«  s??�  …œbF²�  s??�U??�√  w??�   UDKł  ÎU³³��  r�'«

 Æqłd�« v�≈ Âb�« o�bð —uB� q¦� WO�dD�« 5¹«dA�« ÷«d�√ Ë WO³KI�«Ë
 Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ŸUHð—« ’d� s� b¹eð WOÝUÝ√ q�«uŽ „UM¼Ë

∫w¼Ë ¨5¹«dA�« w� VKBð ÀËbŠ w�≈ ÍœRð b� w²�«
 w� W¹u�b�« WOŽË_« —«bł dO�bð vKŽ qLF¹ YOŠ ∫tŽ«u½√ v²AÐ 5šb²�« Æ±
 vKŽ ÎUC¹√ 5šb²�« bŽU�¹ UL� ¨WOM¼œ q²� s¹uJ²� W{dŽ d¦�√ UNKF−¹Ë r�'«

Æ•±µ v�≈ Âb�« w� ©HDL® bO'« ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ iHš
 ©π∞Ø±¥∞v�≈ qB¹ Íc�U�® lHðd*« Âb�« jG{ ÂuI¹ ∫lHðd*« Âb�« jG{ Æ≤
 q²J�«  r�«d²�  W{dŽ  d¦�√  r�'«  ÊuJ¹  w�U²�UÐË  ¨5¹«dA�«  Ê«—b??ł  dO�b²Ð

ÆÊ«—b'« Ác¼ vKŽ WOM¼b�«
 b� s�e� qJAÐ dJ��« W³�½ ŸUHð—« YOŠ ∫Âb�« w� dJ��« W³�½ ŸUHð—« Æ≥

 Æ5¹«dA�« w� oOCð ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹
 WKzUF�« œ«d�√ bŠ√ ÊU� «–≈ ∫5¹«dA�« VKBð ÀËb( wKzUŽ a¹—Uð œułË Æ¥
 ’d� ÊS� ÎU�UŽ ¥µsÝ q³� 5¹«dA�«  VKB²Ð VO�√ b� ©v??�Ë_«  Wł—b�«  s�®

ÆwFO³D�« ‰bF*« s� d¦�√ ÊuJð Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ŸUHð—«
 bMŽ W�U¦J�« iH�M*« ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ÊuJð Ê√ sJ1 WO½UŁ WOŠU½ s�
 Ë√ WOŁ«—u�«  UMO'« V³�Ð p�–Ë wFO³D�« ‰bF*« sŽ WFHðd� ’U�ý_« iFÐ
 bŽU�ð ô U¹ö�Ð r�'« œËeð Ê√  UMO−K� sJ1 YOŠ ÆUL¼ö� Ë√ …UO(« »uKÝ√
 Ë√ÆrOKÝË ‰UF� qJAÐ ©LDL® TO��« ‰Ëd²�O�uJ�« s� hK�²�« vKŽ r�'«

ÆdO³� qJAÐ ‰Ëd²�O�uJ�« “«d�SÐ b³J�« ÂuI¹ Ê√

 øÂb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« hI½ UN³³�¹ w²�« q�UA*« w¼ U�
 wžU�œ V�d� ◊UA½ w� dŁR¹ Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�« Èu²�� ÷UH�½« Ê≈
 »U¾²�« ÎUŁb×� tðUO�uKÝË ÊU�½ù« Ã«e� w� dŁR¹ Íc�« ©serotonin® vŽb¹
 Èu²��  ÷UH�½«  s??Ž  W¦¹bŠ  W???Ý«—œ  w??�Ë  Æw??½«Ëb??F??�«  ·dB²�«  w??�  …œU???¹“Ë
 b¹bA�«  ÷UH�½ô«  Ê√   b??łË  qL(«  …d²�  ¡UMŁ√   «bO��«  Èb�  ‰Ëd²�O�uJ�«
 v�≈ ÍœRð …b¹bý WOMOMł  U¼uA²Ð j³ðd� Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�«  U¹u²�*

 s�  rNFM1  wKIŽ  nK�²Ð  5ÐUB�  ‰UHÞ√  »U??$≈  Ë√  5M'«  …U??�ËË  ÷UNłù«
 ÆoDM�« Ë√ wA*«

 ø‰Ëd²�O�uJK� q¦�_« Èu²�*« u¼ U�
Æ©mgØdl® d²� dA ÔŽ q� w� r−K� ≤∞∞ s� q�√ ∫‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ w�ULł≈
 ∫©Triglyceride®b?????????????????????¹d?????????????????????�?????????????????????K?????????????????????'« w??????????Łö??????????Ł w??????????�U??????????L??????????ł≈
Æ©mgØdl®  d?????????²?????????�  d?????????A????????? ÔŽØr?????????−?????????K?????????�  ≤∞∞  s??????????????�  q??????????????????�√
Æ©mgØdl® d²� dA ÔŽØr−K� ¥µ s� d¦�√ ∫©HDL® bO'« ‰Ëd²�O�uJ�« Èu²��
Æ©mgØdl® d²� dA ÔŽØr−K� ±≥∞ s� q�√ ∫©LDL® ¡w��« ‰Ëd²�O�uJ�« Èu²��
 bFÐ Âb�« WMOŽ cšRð Ê√ V−¹ ‰Ëd²�O�uJK� Âb�« —U³²š« ¡«dł≈ WOHO� ‰uŠË
 qLŽ V−¹Ë ¨…d²H�« Ác¼ ‰«uÞ ¡U� jI� ÂUFÞ ÊËbÐ Í√ WŽUÝ ±¥≠±≤ s� Âu�
Æ «uMÝ µ q� …d� h×H�« —dJ¹ Ê«Ë WMÝ ≤∞?�« sÝ bFÐ ‰Ëd²�O�uJK� h×�

∫‰Ëd²�O�uJ�« ÷d0 WÐU�ù« s� W¹U�u�« ‚dÞ
 Êu¼b�« WOL� w� rJ×²�« o¹dÞ sŽ p�–Ë rOKÝ wz«cž ÂUE½ ŸU³ð≈ V−¹ Æ±

∫q¦� ·UO�_« dO¦� s¼b�« qOK� ÂUFD�« q�√ ‰öš s�
ÆWML��«Ë …bÐe�« s� ‰bÐ …—c�« X¹“Ë Êu²¹e�« X¹“ ‰ULF²Ý« ·

 Æ‰U×D�«Ë a*«Ë b³J�«Ë iO³�« —UH� s� qOKI²�« ·
 ÆWLÝb�« Âu×K�« s� ‰bÐ ¡UCO³�« Âu×K�«Ë „ULÝ_« ‰ËUMð ·

Æ¡«dL��« »u³(«Ë t�«uH�«Ë —UC)« q�√ s� —U¦�ù« ·
ÆWO�uO�« WO{U¹d�« s¹—UL²�« vKŽ W�Ë«b*« Æ≤

Æ5šb²�« sŽ ŸUM²�ô« Æ≥
 5�U²O� q¦�® …b��ú� …œUC�  UMO�U²O� vKŽ Íu²% w²�« WLFÞ_« ‰ËUMð Æ¥

 Æ5¹«dA�« —«b−Ð —dC�« ‚U(≈ s� ‰Ëd²�O�uJ�« lM� wKŽ bŽU�ð YOŠ © ?¼ ¨Ë ¨Ã
 ‰Ëd²�O�uJ�«  W³�½ iHš v�≈  ÍœR??¹  Ê“u??�«  s� qOKI²�«  ÊS� Ê“u??�«  ’UI½≈  Æ¥

∫WO�U²�« W�œUF*UÐ p�– »U�Š sJ1 ô Ë√ bOł Ê“u�« ÊU� «–≈ W�dF*Ë ¨Âb�« w� ¡w��«

© Â«dž uKOJ�UÐ® Ê“u�« Ω r�'« WK²� dýR�
 ©d²*UÐ ‰uD�« × d²*UÐ ‰uD�«®                           

       ∑∞         w�U²�UÐ rÝ ±∂∞ t�uÞË rG� ∑∞ h�ý Ê“Ë ‰U¦�
≤∑[≥  Ω     ©±[∂×±[∂ ®                                                                   

ÎUOFO³Þ Ê“u�« ÊuJ¹ ≤µ ≠±π 5Ð W−O²M�« X½U� «–≈
Î «bz«“ Ê“u�« ÊuJ¹ ≥∞≠≤µ 5Ð W−O²M�« X½U� «–≈

W½«b³�« s� w½UF¹ ÊuJ¹ d¦�√Ë ≥∞ 5Ð W−O²M�« X½U� «–≈

 

lÐ«d�« ÂuO�«
 W³łË w� WOL(« Z�U½dÐ s� ÆÆ‰Ë_« ÂuO�« w� ÎU�U9 ÀbŠ U� —«dJð sJ1 ≠ 
 w²�«  UÐ—uA�« Ë√ WLFÞ_« s� rJ� ‚Ëd¹ U� —UO²š«Ë ¡UAF�« Ë√ ¡«bG�« Ë√ —UD�ù«

Æbz«e�« p½“Ë ’UI½≈ vKŽ bŽU�ð
 

f�U)« ÂuO�«
 l� ¨W³žd�«  V�Š p�–Ë Y�U¦�«  Ë√  w½U¦�«  ÂuO�«  w� ÁuL²�ËUMð U� —«dJð rJMJ1

ÆjI� rJ�H½ tON²Að U� —UO²š«Ë  U³łu�« —«dJð ÂbŽ …UŽ«d�

 ±±∞∞¢  w�«uŠ  rJODFð   U³łË  ‰ËUMð  ÊuFOD²�ð  Z�U½d³�«  «c¼  ‰öš  ≠
 WOL(« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ ÍQÐ ÂUOI�« q³� VO³D�« …—UA²Ý« s� bÐôË ¢Í—«dŠ dFÝ
 d�UMF�« lOLł ÊU�QÐ rJ� d�uð Ê√ sJ1 w²�« rEM�« qC�√ —UO²š« vKŽ rJðbŽU�*

ÆrJ�U�ł√ UNłU²% w²�« W�“ö�« WOz«cG�«

 rJ½“Ë fO��ð Êü«  rJMJ1
 ÂU????¹_« Z???�U???½d???Ð ŸU???³???ðU???Ð b????z«e????�«
 YOŠ  ¨WOz«cG�«  WOL×K�  W�L)«
 ÂUE½ vKŽ œuF²�« tO� ÊuFOD²�ð
 Ê“«u??²??�   «d??F??�??�«  qOK�  w??z«c??ž
 q�UF�  »UAŽ_«  Âb�²�¹  ÎUOz«cž
 wz«cG�«  ÂU??E??M??�«  ÕU−M�  bŽU��
 vKŽ —«dL²Ýô« ◊d²A¹Ë ¨œuAM*«
 tM� ¡UN²½ô«  bFÐ WOL(« Z�U½dÐ
 rJMJ1Ë  ¨b¹b'«  Ê“u??�«  XO³¦²�

Æbz«e�« rJ½“Ë s�  U�«dłuKO� ≥ v�≈ ≤ w�«uŠ Ê«bI� ÂU¹√ W�Lš ‰öš

∫‰Ë_« ÂuO�« w� 
 WCOÐ ´‰UIðdÐ dOBŽ Ë√ ÊuLOK�« dOBŽ Ë√ »UAŽ_« ÍUý s� »u� ∫—UD�ù«

ÆdJÝ ÊËbÐ …uN� Ë√ ÍUý ´hL×� dLÝ√ e³š W×¹dý ´W�uK�� …bŠ«Ë

 Ÿd�√
 Z�U�d�

fO����
 Ê“u�« 

‰Ëd��O�uJ�«

 vKŽ WOM¼œ  U??L??�«d??ð  —u??N??þ W??¹«b??Ð
ÊU¹dA�« «c¼ —«bł

wFO³Þ ÊU¹dA� w{dŽ lDI�

 W�d� œ«œeð ÊU¹dA�« W×²� oOCð U�bMŽ
ÊU¹dA�« œ«b�½«Ë Âb�« jK& ÀËbŠ

 «c¼  —«bł vKŽ ‰Ëd²�KJ�«Ë Êu¼bK� b¹bý r�«dð
ÊU¹dA�« «c¼ W×²� oOCð v�« Èœ√ ÊU¹dA�«

UO½b�UÐ p²×�

 ÍcG¹ Íc�«  włU²�«  ÊU¹dAK�  b¹bý VKBð œułË
 ÀËbŠË ÊU¹dA�« œ«b�½« v�« ÍœR¹ d�√ u¼Ë VKI�«

ÊU¹dA�« «c¼ UN¹cG¹ w²�« VKI�« WKCF�  u�



7…dÝ_« W×�              

 dOš œ«R� v�OŽ Æœ  ≠ œ«bŽ≈  
WOKÝUMðË W¹bKł ÷«d�√ wzUBš√

 rOEMðË  r�'«  s??�   öCH�«  iFÐ  Ã«d???š≈  UNM�  n??zU??þË  …b??Ž  ‚dFK�
 w� Ë√  ÎU�UŽ ÊU� ¡«uÝ ¨‚dF�«  …œU??¹“  uN� ‚dF²�«  U�√  Ær�'« …—«d??Š Wł—œ
 h�AK� ÎUOŽUL²ł« ÎUłdŠ ‚dF²�« …œU¹“ V³�ðË ¨r�'« s� WMOF� oÞUM�

Æt½u� Ë√ ¨‚dF�« W×z«— V³�Ð ¨tÐ »UB*«

‚dF²�« »U³Ý√
 b¹bA�« wHÞUF�« dðu²�« ¨ Íb�'« œUNłù« W�UŠ w� …œUŽ ‚dF²�« Àb×¹ 
 ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ‚dF²�« ◊d� Ê≈ ô≈ ÆvL(UÐ WÐu×B*« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« Ë√
 w½u�dN�« »«dD{ô«  U�öŽ bŠ« Ë√ WO�—b�« …bG�« ◊UA½ ◊d� ÷«dŽ√ bŠ«
 WDÝ«uÐ WO½UÞd��« ÷«d�_« iFÐ W'UF�  ôUŠ UNMLC¹ ® ÊU�½ù« bMŽ
 W³�½ ÷UH�½« Ê√ UL� Æ YLD�« ŸUDI½« ÷«dŽ√ s� Ë√ W½«b³�« Ë√ ©  U½u�dN�«
 v�≈  W�U{≈  «c¼  ‚dF²�«  ◊dHÐ  ÎUC¹√  V³�²¹  ÍdJ��«  v{d�  bMŽ  Âb�«  dJÝ
  «dC×²�� q¦� W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMðË ‰u×J�« wÞUFð q¦� Èdš√ q�«uŽ
 w�UÝ qO²OÝ_« q¦� ÷ULŠ_« vKŽ W¹ËU(« W¹Ëœ_«Ë WO�—b�« …bG�« W'UF�

 Æ pOKOÝ
 w³BF�«  ÂUEM�«  s??�  ¡e??ł  u??¼Ë  ¨ÍËU¦³LO��«  w³BF�«  “U??N??'«  v�u²¹
 bMŽ  ‚dF²�«  rOEMð  »dDC¹Ë  Æ‚dF²�«  rOEMð  ¨Vegegatives  wzULM�«
 ¨…d¼Uþ  WKŽ  Ë√  V³Ý  ÊËœ  ©  •  ±  s??Ž  b¹eð    ô®  ”U??M??�«  s??�  …dOG�  W³�½
 ◊d� rÝ« tOKŽ oKD¹ U2 ¡ôR¼ w½UF¹Ë ÆW�U(« ÎU³³�� ◊«d�SÐ ÂUEM�« qLFO�
 w�  ÊU�½ù«  bMŽ  dNEð  W�UŠ  w¼Ë  ¨©  V³��«  ‰uN−*«  Ë«  ®  w�UIK²�«  ‚dF²�«
 ⁄uKÐ l� ¨ ÃöF�« v�≈ lC�ð r� –≈ ¨ UNÐ«dD{« …Ë—– mK³ðË W�uHD�« WKŠd�
 ‚dF²�«  œb×²¹Ë «c¼ ÆÊU�½ù« ÃuC½ s� v�Ë_«  «uM��«Ë »U³A�« WKŠd�
 ÊU�½ù« r�ł s� …œb×� oÞUM� …bŽ Ë√ WMOF� …bŠ«Ë WIDM� w� …œUŽ ◊dH*«
 ◊d�  UÐu½ eH×²ð Ê√ sJ1Ë ÆŸc'«Ë 5DÐù« ¨ tłu�« ¨ 5�bI�« ¨ s¹bO�« q¦�
 wHÞUF�« dðu²�« V³�Ð Ë√ WOł—U)« …—«d(«  Uł—œ ŸUHð—ô W−O²½ ‚dF²�«
 Î̈U�dŽ ÊUDIMð 5²³Þ— 5ðœ—UÐ 5H� v�≈ s¹bO�« W�U(« Ác¼ ‰ Òu%Ë Æb¹bA�«
 ‰u%Ë  ¡«c??(«  U??0—Ë  »—«u???'«  qK³¹  ¡ULK�  —bB�  v??�≈  5�bI�«  ‰u??%  UL�

 Æ qO�ž lD� v�≈ 5DÐù« bMŽ fÐö*«
 ÷«d???�_« W??½U??š w??� t??Ð 5??ÐU??B??*« ”U??M??�«  b??M??Ž ‚d??F??²??�«  WKJA� nMBð
 „UJ²Šô« VM−²¹ s¹bO�« ‚dFð ◊dHÐ »UB*« Ê≈ b$Ë qLF�« VÞË WOŽUL²łô«
 w�HM�«  —«dI²Ýô«  ÂbFÐ  wAð  ¢W½U�dF�«¢  bO�«  Ê_  s??¹d??šü«  W×�UB�  Ë√
 Æ…œUŽ 5ðd¼UE�« 5ðU¼ s� Êu½UF¹ ô ‚dF²�« ◊dHÐ 5ÐUB*« Ê≈ rž— Ÿe'«Ë
 bMŽ ‚dF²�«  V³�Ð fO� Íd¼UE�«  w�HM�«  »«dD{ô« «c¼ Ê√  ‰U(« l??�«ËË
 s¹bO�«  ‚dFð  Ê√  u¼  p�–  s�  √u??Ý_«Ë  ¨t�  W−O²½  U??/≈Ë  tM�  Êu½UF¹  s¹cK�«
 vKŽ WÐU²J�« q¦� bO�« qšbð VKD²ð w²�« ‰ULŽ_« WÝ—U2 sŽ ÊU�½ù« oOF¹

 ÆU¼dOžË WO½bF*«  «Ëœ_« Â«b�²Ý«Ë WŽU³D�«Ë ‚—u�«
ø qLF�« U� 

 hK�²�« w� dND*« ÊuÐUB�«Ë `z«ËdK� WK¹e*« WO�ULJ�« œ«u*« ‰ULF²Ý« ≠ 
 ÆU¹dO²J³�« UNÐ V³�²ð w²�«  UHŽUC*«Ë W×z«d�« s�

 ‚dF�« “«d�ù WKKI*« œ«u*« vKŽ W¹ËU(« W�³�_«Ë r¼«d*« Â«b�²Ý« sJ1 ≠
 Æ ÎUOKš«œ

 s� Õö??�_«Ë qz«u��« s� dO¦J�« Ê«bI� v�≈ ÍœR¹ ◊dH*« ‚dF�« “«d??�≈  ≠
 ÆÎUC¹√ WO½bF*« ÁUO*« s� dO¦J�« ‰ËUMð qC�_« s� p�c�Ë ÊU�½ù« b�ł

 vKŽ  …dýU³�  WOŽUMB�«  W−�½_«  f³�  ÂbŽ  l³D�UÐ  s�×²�*«  s�Ë  ≠
 ÆWOÞUD*«  «“UHI�«Ë W¹cŠ_« f³� sŽ ŸUM²�ô«Ë …dA³�«

 oOŠU�*U�  Antiperspirant  ‚dF²K�  …œU??C??*«  œ«u???*«  Â«b??�??²??Ý«  ≠
 w²�«  ÂuOM*_«   U³�d�  vKŽ  UNM�  W¹u²;«  ÎU�uBšË  qO�U;«  Ë√  r¼«d*«Ë
  «dC×²�*« Ác¼Ë  Æ‚dF²�« U¹öš lOLł `³� o¹dÞ sŽ ‚dF�« “«d�≈ qKIð
 ¨WFÝ«Ë W¹bKł  UŠU�� ‚UD½ vKŽ ÊU�½ù« UN�b�²�¹ r� U*UÞ …—U{ dOž

Æv{d*« s� ÊËdO¦J�« UNKCH¹ ôË W²�R� UNMJ�
 ¡U*« WI¹dÞ w¼ ◊dH*« 5�bI�«Ë s¹bO�« ‚dF²� WOłöF�« ‚dD�« qC�√ Ê≈≠
  rŁ  Õö??�√Ë  ÊœUF�  tO�≈  ·UC�  ¡U�  Â«b�²ÝUÐ  ©Iontophoresis®  s¹Q²*«
  «—UOð WDÝ«uÐ s¹Q²*« ¡U*« ÷uŠ w� …œUŽ W�dF²*« r�'« ¡«eł√ fDGð
 ÎU�u¹ ÃöF�« œUF¹Ë ÆWIO�œ ¥∞≠≤∞ …b*Ë © dO³�√ ≤∞≠±∞ ® W¾Þ«Ë WOzUÐdN�
 v�≈ q�u²�« 5Š v�≈ Z¹—b²�UÐ s¹Q²*« ¡ULK� ÷dF²�« …d²� …œU¹“ l� Âu¹ bFÐ
 Æ•∏µ W³�MÐ v{d*« WO³�Už bMŽ WO�UŽ ÕU−M�« W³�½ ÊuJð Æ WO{d� W−O²½

øøø`¹«— s¹ËÆÆÆbLŠ√ uÐ√ U³Šd� ∫œuL×� uÐ√
ÆÆÆqOKš uÐ√ vKŽ rKÝ√ `¹«— tK�«Ë ∫   r�UÝ uÐ√

ÆÆtO� uý dOš gO� ∫œuL×� uÐ√
ÆÆÆ…dOGB�« u²MÐ V ÒDš „œôË√ bMŽ ‰U³IŽ tK�«Ë ∫   r�UÝ uÐ√

 5� vKŽ Ë√ÆÆÆ…d??O??G??B??�«  u²MÐ V?? ÒD??š ‰uIF� t??*“ U??¹  t??�  ∫œu??L??×??� u??Ð√
øX³Dš

ÆÆÆd�U½ UNLŽ sÐ« vKŽ XFLÝ ∫   r�UÝ uÐ√
ÆÆÆ«uLKF²Ð U� WŽULł rN½« ·dF²Ð ¨rNOKŽ Â«dŠ tK�«Ë ∫œuL×� uÐ√

ÆÆÆVOB½Ë WL�� wý q� qł— U¹ gO� ì‰Ë ∫   r�UÝ uÐ√
 g� fÐ 5F�«Ë ”«d??�«  vKŽ VOBM�«Ë WL�I�«  ÍbOÝ U¹  ∫œuL×� uÐ√
 XMÐ l� —U� uý ·dF²Ð U� X½≈ ¨»«uB�«Ë —uM�« sŽ U½uOŽ dJ�½« Â“ô

øø`�U� UNLŽ sÐù U¼Ë“uł wK�« …dO³J�« qOKš uÐ√
ø—U� uý tK�«Ë ô ∫   r�UÝ uÐ√

ÆÆÆ‚uF� b�Ë XHKš UNLŽ sÐ«  “u& U* «c¼ ∫œuL×� uÐ√
 œôË√ nK�Ð »—U?????�_« s??� “u??−??²??Ð w???�≈ g??O??� °°°‰u??I??F??� ∫   r???�U???Ý u???Ð√

 ©  q¦L� ÍbK'« eH×²�«  …œU??¹“ ® d�cð WO³½Uł ÷«d??Ž√  ÀËbŠ sŽ dH�ð ôË
 X²³Ł√ b�Ë ¨ÃöF�« ¡UN²½« s� …eOłË …d²� bFÐ …œUŽ wH²�ð  UHŽUC� w¼Ë

ÆWO�UF� d¦�_« UN½QÐ WI¹dD�« Ác¼
 X%  …b¹bA�«  ‚d??F??�«   ôU??(  …“U??²??2  w??¼Ë  Botox  f�uðuÐ  sIŠ  ≠
 ÆsI(« …œUŽ≈ v�≈  ÃU²% rŁ jI� dNý√ WFC³� dL²�¹ UN�uFH� sJ� ¨jÐù«
 W¹√  Ë√  r�√  ÊËb??Ð  5DÐù«Ë  s¹bO�«  ö�  w�  fJðu³�«  …œU??�  sI×½  Ê√  UM½UJ�SÐ
 ¨  5ðbŠË  UNM�  q�  bK'«  X%  WMIŠ  µ∞  i¹d*«  vDFO�  WO³½Uł   «dOŁQð
 n�u²� ÍœR¹ U2 jÝu²*« VBFK� w³BŽ dBŠ Â«b�²ÝUÐ b¹ WŠ«— q� w�
 vKŽ WO³½Uł  «dOŁQð W¹√ błu¹ ôË …“U²2 ZzU²M�«Ë dNý√  π≠∂ …b* ‚dF²�«
 Èd??š_«   r�'«  s??�U??�√  s??�  ‚d??F??�«  ÕdDÐ  dL²�¹  r�'«  Ê√  YOŠ  W×B�«

Æ WN¹d� `z«Ë— ÊËbÐË

WOŠ«d'« ‚dD�« 
 oÞUM�  w�  ‚dF²�«  WKJA�  s�  i¹d*«  hÒK�ð  WOŠ«dł   UOKLŽ  błuð

∫s¹bO�«Ë 5DÐù« X% q¦� r�'« s� WMOF�
 Endoscopic Thorasic  ÎU??O??Š«d??ł  ÍËU??¦??³??L??�??�«  V??B??F??�«  l??D??�  ©±

© Sympathectomy © ETS
 ‰öš s� —bB�« s� W¹ËU¦³L��« …bIF�« ‰UB¾²Ý« WŠ«dł sŽ —U³Ž w¼Ë
 ÷—«uŽ UN�Ë ¨q�U� ZMÐ v�«  ÃU²%Ë W³�d�«  s� wKH��«  ¡e'« w� WŠ«dł
 UN�  Q−K¹  Ê«  V−¹Ë  ¨  r�'UÐ  …d??š«  oÞUM�  w??�  ‚dFð  …œU???¹“  q¦�  WO³½Uł

  ÆW−O²½ ÊËbÐ Èdš_« WOłöF�« ‚dD�« lOLł ‰ULF²Ý« bFÐ i¹d*«
WO�dF�« œbG�« jHý ©≤

 ‚dF²�« v{d� ÃöF� Âb�²�ð W¦¹bŠ WO½U*√ WOMIð œbG�« jHý WOMIð d³²Fð
 W�«“≈ vKŽ tð—bIÐ eOL²¹ »u³½√ o¹dÞ sŽ jHA�« r²¹Ë ÆjÐù« WIDM� w� bz«e�«

Æ3± sŽ b¹eð ô …dOG� W×²� o¹dÞ sŽ •π∞ W³�MÐ WO�dF�« œbG�«

 WO³½U' « ÷«dŽô«
 w� rN�dFð …œU¹“ ETS   WOKLF� «uFCš« s¹c�« v{d*« rEF� kŠö¹
 n�u� wŠ«d'« qšb²�« WOKLŽ wKð WOC¹uFð WOKLŽ w¼Ë Ÿc'« oÞUM�
 ô≈ …d¼UE�« Ác¼ WEŠö� sJ1 ô …œUŽË Æ tłu�«Ë s¹bO�« w� ‚dF²�« ◊d�
 ¨u'« …—«dŠ Wł—œ ŸUHð—« bMŽ Ë√ w�U{≈ bNł v�≈ b�'« i¹dFð bFÐ
 W??ł—œ iHš WOGÐ ‚dF²�«  s??�  b??¹e??*«  b??�??'« s??�  VKD²ð  ôU???Š w??¼Ë

 Ær�'« …—«dŠ
 ÃUŽ“≈ dO¦ð ôË WMOF�  ôUŠ w�Ë nOHÞ qJAÐ dNEð W�U(« Ác¼ ÊS� ÎU�uLŽË
 ÆjI� ©•≤≠ ±[µ® WKOK�  ôUŠ w� i¹d*« ZŽeðË WKOIŁ ÊuJð b� UN½« ô≈ i¹d*«
 i¹d*«  vML²¹  YO×Ð  ¨ÊU??O??Š_«  iFÐ  ¨W??−??Že??�   U??H??ŽU??C??*«  Ác??¼  Êu??J??ðË
 …d¼Uþ  Ê√  UL�  ÆoÐU��«  tF{Ë  v??�≈  t??ðœU??Ž≈Ë  WOŠ«d'«  WOKLF�«  `O×Bð
 W'UF*  Èd??&  w²�«   UOKLF�«  w�  VKž_«  vKŽ  Àb??%  w�dF²�«  i¹uF²�«
 iFÐ  Ê√  kŠu�  UL�  Æ  s¹bO�«  ‚dFð   UOKLŽ  w�  q??�«  qJAÐË  tłu�«  ‚dFð
 w�  œbA²ð  5Š  w�  dNý√  ‰öš  ÎUO−¹—bð  wH²�ð  wC¹uF²�√  ‚dF�«   ôU??Š
 WOŠ«d'«   UOKLF�«  v??�≈  ÂuO�«  ¡U³Þ_«  Q−K¹Ë  Æi¹d*«  vKŽ  Èd??š√   ôU??Š
 Æ  WOBF²�*«  wC¹uF²�«  ‚dF²�«  …d¼Uþ  s�  hK�²�«  qO³Ý  w�  b¹bł  s�
 sŽ W�ËR�*« …bIF�« qB� o¹dÞ sŽ l{u�« «c¼ `O×Bð V�UG�« w� Íd−¹Ë
 qšb²�« wHJ¹Ë Th≤ WO½U¦�« W¹—bB�« …bIF�« ÊUOŠ_« V�Už w� w¼Ë W�U(«

 Æs¹bO�«Ë tłu�« w²IDM� w� …d¼UE�« `O×B²� wŠ«d'«
 5DÐô«Ë 5�bI�«Ë s¹bO�« WH� w� ‚dF²�« …œU¹“ s� w½UFð XM� «–« p�c�

ÆW¹bK'« ÷«d�ô« VO³Þ WFł«d� pOKF�

 ‚dF��« ◊d�
©Hyperhidrosis®

ÆÆÆÆ5�uF�
 U�  q³�  b??Š«u??�«  Â“ô  pO¼  ÊU??A??ŽÆÆÆb??Š«Ë  Âb??�«  Ê_  ¨ÂuKF�  ∫œuL×�  u??Ð√
 ‰UHÞ√  V−M¹  U�  u½≈  sLCÐ  pONÐË  Ã«Ëe??�«  q³�   U�u×�  qLF¹  ÃËe²¹

ÆÆÆ…d'« rK�²Ð …d� q� g� u½_ W�UŽ≈ Í√ r¼bMŽ
øøøUNKLFÐ bŠ«u�« s¹Ë Ë√  U�u×H�U¼ Ÿu½ uý VOÞ ∫   r�UÝ uÐ√

  «uB×H�« q� vKŽ uK³²JOÐ u¼Ë√ VO³D�« lł«d¹ bŠ«u�« Â“ô ∫œuL×� uÐ√
 `OM� dO¦� q×� ·dFÐ U½√ WŠ«dB�« „bÐ fÐ ¨UNKLF¹ s¹Ë uKIOÐË W�“ö�«

ÆÆÆWO�UŽ tO� W�b)«Ë nOE½Ë
øq;« «c¼ s¹Ë ∫   r�UÝ uÐ√

 qOK)«  w??�  WOMOD�KH�«  …d???Ý_«  W??¹U??L??ŠË  rOEMð  WOFLł  ∫œu??L??×??�  u??Ð√
  U³O³Þ  r¼bMŽ  „UM¼  ¨…e??žË  ÂdJ�uÞË  tK�«  Â«—Ë  r(  XOÐË  ‰u×KŠË
 ôË —U??F??ÝQ??Ð  W???�“ö???�«  «u??B??×??H??�« «u??K??L??F??Ð  «d??³??²??�??�Ë ¨ U??B??²??�??�

ÆÆÆ‘ö³�«
 ÃË“√  Íb??Ð  U??*  qLŽ√  u??ý ·d??Ž√  ÊUAŽ wK²OJŠ wK�«  `OM� ∫   r??�U??Ý u??Ð√

  ÆÆÆÆÍœôË√

d���« s* …d�F�«

UO½b�UÐ p²×�



8…dÝ_« W×�              

g¹dŽ uÐ√ bL×� ≠ rKIÐ  
WOFL'« w� ŸuD²�

 WFÐU²�«  WOÐU³A�«  e??�«d??*«  U¼cOHMð  vKŽ  ÂuIð  w²�«  WOHOB�«   ULO�*«  qJAð
 ¨WNł s� ÃU²½ù«Ë Ÿ«bÐû� ¡UI²�« WDI½ ¨WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠ Ë rOEMð WOFL'
 YOŠ ÆWOŽ«bÐ≈   UŠ«Ë ÎUIŠ UN½≈  ¨Èdš√ WNł s� Õd*«Ë tO�d²�«Ë w�HM�«  m¹dH²�«Ë
 —«b� vKŽ ÎU¹uMÝ WOHOB�«  ULO�*« cOHMð v�≈  qOK)« WM¹b� w� »U³A�« e�d� bLŽ
 5�M'« ö� s� »U³A�« s� dO³� œbŽ  ULO�*« Ác¼ w� „—Uý ¨WIÐUÝ  «uMÝ lÐ—√
 XMLCð b�Ë ¨WMÝ © ±∑ – ±¥® W¹dLF�« W¾H�« sL{ r¼—ULŽ√ WF�«u�« p¾�Ë√ Î «b¹b% Ë
 bIŽË ¡UMžË rÝ—Ë Õd�� s� WO�HM�« Ë WOŽ«bÐù« WDA½_« s� b¹bF�«  ULO�*« Ác¼
 U¼eO1 ÊU� U�Ë ¨fHM�UÐ WI¦�« ¡UMÐË WOðUO(«  «—UN*« WOLM²� WOŽu²�«  «¡UI� iFÐ
 r¼dŽUA� sŽ dO³F²K�   «Ø5�—UALK�  ÊUMF�«  oKDð w²�«  w�HM�«  m¹dH²�«   U�Kł

ÆwKOz«dÝù« ‰ö²Šô« œułË qþ w� ULOÝ ô t½uAOF¹ Íc�« X³J�«Ë
 qOK)« WM¹b� w� »U³A�«  e�d� w� ŸuD²L� w²Ðd& sŽ Y¹b×K�  XH�uð «–≈Ë
 …—œU³*«  ÕË— WOLMð vKŽ UNO� XKLŽ W¹œU¹— WÐd& w� X½U� bI�  ULO�*«  Ác¼ l�
 wMÐ√ w� ‰U−*« w� X×²� dš¬ V½Uł s�Ë ¨V½Uł s� «c¼ ¨ŸuD²�« VŠ √b³� ”dž Ë
 U2  w�  …ušQ�  s¹dšü«  W³×�Ë  ¡ôu??�«Ë  WH�_UÐ  WD³ðd�  ¨WLOLŠË  WLOEŽ   U�«b�
 tOKŽ dOÝ√ U½UO� w�H½ w� vMÐ t½u� ¨tÐ e²Ž√Ë d�²�√ ÎUO½U�½≈ Î «—uFý wKš«bÐ b�Ë

ÆwðUOŠ ÂU¹√ WKOÞ
 ¨UNÐ  UM�—Uý  w²�«  WOHOB�«   ULO�*«  ‰ö??š  s�  U¼UMIIŠ  w²�«   «“U???$ù«  s??�Ë
 ÎUOIOIŠ Î«bzU� UMO� h�ý q� w� oKš rO�*« Ê√ ¨UNO� dO³J�« —Ëb�« e�dLK� ÊU� w²�«Ë
  U¾� W�U� l� q�UF²�«  UO�¬ ·dF¹Ë tMŽ ‰ËR�*« »UOž ‰UOŠ ·dB²�« WOHO� ·dF¹
 Íc�« dO³J�« —Ëb�« vKŽ ‰uB(UÐ d�H�« UM� ÊU� t½√ UM¼ …—Uýù« v�M½ ô Ë ÆlL²−*«
  U�uKF*« qO�uð vKŽ …—bI�«Ë ¨ ULO�*« …d²� WKOÞ tO�d²�«  WOKLŽ u¼Ë tO� UML�

 …—Uð   «dAM�«  l¹“u²ÐË  …—Uð  W¼UJH�UÐ  XŽuMð  WÝË—b�  WOLKŽ  ‚dDÐ  5�—UALK�
 W¾H�« —U³²Žô« 5FÐ s¹cš¬ ¨rO�*« œ«d�√ lOL' ·œU¼ s¹d9 qLFÐ ÂUOI�UÐ Ë√ Èdš√

Æp�cÐ ÂUOIK� VÝUM*« X�u�« —UL¦²Ý«Ë UNF� q�UF²½ w²�« W¹dLF�«
  UO�¬ s� ÁUMOIKð U* wKLF�« oO³D²K� VÝUM*« u'«  ULO�*« Ác¼ w� U½błË b� Ë
 ‰öš UNÐ U½b¹Ëeð - w²�«Ë ¨U¼dOž Ë …œUO�Ë ‰UBð« s� WHK²�� WOðUOŠ  «—UN� Ë
 WI¦�«  e¹eFð  v??�≈  Èœ√  U2  ¨»U³A�«  e�d�  w�  qLF�«   U??ý—ËË  WO³¹—b²�«   «—Ëb???�«
 WOÐU³A�«   U¾H�«  l� q�UF²�«  w� U¼UMIIŠ w²�«   «“U??$ù« WLOIÐ —uFA�«Ë fHM�UÐ
 Ê√ UM� nO� ¨ÊU¼–_« v�≈ —œU³²¹ Íc�« ‰«R��« sJ� ÆWLN� W¹dLŽ …d²� w� d9 w²�«Ë
 ·dŽ« Ê√ w� nO�  øÎU³ÝUM� ÊU� tÐ UML� U� q¼Ë øøÕU−M�« «c¼ qJÐ UML� UM½QÐ ·dF½

 øs¹býdL� UM� ÎUIŠ  œUH²Ý« WOHOB�«  ULO�*« w� W�—UA*«  U¾H�« Ê√
 Ë  »U³A�«  e�d�  r�UÞ  s�  tOKŽ  UMKBŠ  Íc??�«  rOOI²�«  ‰ö??š  s�  tK�  p??�–  dNE¹
  «œU??ý—ù«Ë   U�uKF*«  W�UJÐ  U½b¹Ëe²Ð  «u�U�  r¼—ËbÐ  s¹c�«Ë  ¨qOK)«  w�  WKzUF�«
 r�ðdð  X½U�  w²�«  dOÐUF²�«  ‰ö??š  s�  UC¹√  dNE¹Ë  ¨tKLŽ  sJ1  U�  qC�QÐ  ÂUOIK�
 U{—  dŽUA�  s??�  tMŽ  ÊËd³F¹  U??�Ë  WOHOB�«   ULO�*«  w??�  5�—UA*«  Áu??łË  vKŽ
 w�  rN¹b�  dNE¹  Íc�«  b¹bA�«  ‰UFH½ô«Ë  ¨ ULO�*«  Ác¼  ¡UMŁ√  r¼œułuÐ  ŸU²L²Ý«Ë
 s� b¹e*« rOEM²Ð 5�—UA*« s� b¹bF�« UM³�UÞ U�bMŽ ÎUOKł p�– ÊUJ� rO�� q� W¹UN½
 œułu�«Ë W³;«Ë ¡Ušù« ÕËdÐ «ËdFý rN½u� ‰uÞ√ …d²H� rO�*« ¡UIÐ≈ Ë√  ULO�*«
 dýR� WOFL−K� lÐU²�« »U³A�« e�d� l� 5�—UA*« q�«uð Ê√ d³²F½ p�c� ÆÂ«d²Šô«Ë
 Êu�ËU×¹Ë Í—Ëœ qJAÐ e�d*« vKŽ ÊËœœd²¹ r¼b−²� WOHOB�«  ULO�*« ÕU−M� dš¬
 UM¼Ë ¨WOHOB�«  ULO�*«Ë  UO�UFH�« s� b¹e*UÐ 5³�UD� WDA½_« lOLł w� W�—UA*«
 W¹ULŠË  rOEMð  WOFLł  v�≈  WNłu�  W�UÝ—  ÊuJ²�  wzö�“   u�  v�≈  wðu�  r{√
 qOK)« WM¹b� w� ÎU¹uMÝ WOHOB�«  ULO�*« cOHMð vKŽ «uI³¹ ÊQÐ WOMOD�KH�« …dÝ_«
 wÐU³ý d9R� rOEM²Ð `LD½ UL�  ULO�*« Ác¼ w� qLF�« w� UM²Ðd& vKŽ s¹bL²F�
 ÕË— b¹b& vKŽ ÎU¦ŽUÐ  ÎU�Ëœ ÊuJO� oÞUM*«  nK²�� s� »U³A�«  W�U� rC¹ ÍuMÝ

Æq�«u²�« e¹eFðË wÐU³A�« qLF�«Ë …—œU³*«

“«eI�« ÊU1—U½ ≠ rKIÐ  
WOFL'« w� WŽuD²�

 ÂuLF�«  tłË  vKŽ  wÐdF�«  lL²−*«  XŠU²ł«  w²�«   UMOF�²�«  …d¼Uþ   UOzUCH�«
 W¹bOKI²�«  œËb??(«  q�  …dÐUŽ  ¨’u??B??)«  t??łË  vKŽ  dOGB�«  wMOD�KH�«  UMFL²−�Ë
  UNłu²�«Ë  ozUI(«  …dOG�  ¨W¹bOKI²�«  WOMOD�KH�«  …d??Ý_«  c??�«u??½Ë  »«u??Ð√  W%U�Ë
 Â¡ö²ð ôË Â¡ö²ð w²�« WMJL*« dOžË WMJL*« …UO(« s� b¹bł jLM� WłËd�Ë ¨—UJ�_«Ë
 ÂUŽ qJAÐ “UHK²�« v²ŠË  UOzUCH�« Ê√ pý ôÆWOMOD�KH�«Ë WOÐdF�« …dÝ_« WFO³Þ l�
 W¹dBŽ WO−¹Ëdð WKOÝË wN� Î̈UOÐU−¹« lL²−*UÐ dOŁQ²�« UN�b¼ …dO¦�  UOÐU−¹« qL%
 ¨WOMH�«Ë WOzULMO��«  v²ŠË WO�UI¦�«Ë WONO�d²�«Ë WOÝUO��«Ë WOLOKF²�«  Z�«d³�«  Y³ð
 …dŁR*« WLN*« lO{«u*« UM� X�b� U*UÞ w²�« …bOH*« WOM¹b�«Ë WO�UI¦�«  «uMIK� W�U{ùUÐ

Æ…UO(« w� UMðôƒU�ð s� dO¦� vKŽ XÐUł√Ë
 ô “UHK²�«  Ê√   ô≈  ¨  ÁdJM½  ô Íc�«  rOEF�«  wÐU−¹ù«  V½U'« œułË s� ržd�«  vKŽË
  UŽu{u*«Ë  W¾O��«  —UJ�_UÐ  W¾OK�  W�UÝ—  qL%  w²�«  Z�«d³�«  Ë   «uMI�«  s�  uK�¹
 UMKF&Ë W¹u�Ë …dýU³� tI¹dDÐ »U³A�« s×½ UMO� dŁRð w²�« WHÝR*« b¼UA*«Ë WN�U²�«
 WFÝ«u�« …—bI�« w¼Ë ô√ ¨ UOzUCH�«Ë “UHK²K� WOIOI(« …uI�« sLJð UM¼Ë U¼bOKI²� `LD½

ÆWŽd�ÐË »U³A�«Ë lL²−*« rO�Ë ”UÝ√ w� dOŁQ²�« vKŽ
 5³ðË `{uð Èdš√ …c�U½ v�≈ UMNOłuð v�≈ ·bNð  UOzUCH�« Ë Z�«d³�« Ác¼ q¦� 
 WFO³Þ  v²Š  ôË  UMðU�UIŁ  ôË  UMM¹œ  l�  VÝUM²ð  ô  w²�«   U�UI¦�«  s�  Èd??š√  ◊U??/√  UM�
 qJ� sJ�Ë bO�UI²�« WIðuÐ w� d−×²K� …uŽœ v²Š Ë√ …dJ� Ác¼ X�O� ¨k�U;« UMFL²−�

ÆÂöŽù« w� —U³²Žô« 5FÐ cšRð Ê√ V−¹ w²�« t²O�uBš lL²−�
  UŽUÝ  ¡UC�  UMOKŽ  X{d�Ë  UNO�≈  UMÐcł  WOzUCH�«   «uMI�«  Ác¼  XŽUD²Ý«  bI�
 ÎôbÐË ¨UNAOF½ w²�« W³FB�« WOÝUO��« ŸU{Ë_« s� ržd�« vKŽ ¨UN�U�√ UM²�Ë s� WK¹uÞ
 UM½√ ô≈ ¨UM³Fý ¡UMÐ√ …UOŠË UMðUOŠ  ú� w²�« WF¹d*« À«bŠ_«Ë —u�_« v�≈ dEM½ Ê√ s�
 Ì”P� s� UNAOF½ w²�« WOF�«u�« UMðUOŠ À«bŠ_ ÷dF²ð r� w²�«  UOzUCH�« ÁcNÐ U½dŁQð

WI¹ö(«  œuL×� s¹b�« ¡öŽ ≠ rKIÐ  
WOFL'« w� ŸuD²�

° ÆÆÆÆÆÆW�bB�« dBŽ w�
ÆdODI²�UÐ nzUþËË  U¾*UÐ Êu−¹dš

 WOF�U'« rN²Ý«—œ s� UNzUMÐ√ Ãd�²Ð WOMOD�KH�«  özUF�«  U¾� qH²%
 n¹—UB�  XN²½«  U�bFÐË  ¨…d¦F²*«  …UO(«  WK−Ž  s�  …—Ëb??�«  Ác¼  ‰ULJ²Ý«Ë
 ÆÆÆb¹b'«  Z¹d�K�  b¹b'«  qšb�«  vKŽ  rN�U�¬  ¡UÐü«  bIF¹  ¨WE¼U³�«  WF�U'«
 ÊuJð  tðuHž  s�  b�«u�«  kIO²�¹  U�bMŽ  sJ�Ë  ¨q³I²��  ¡UMÐË  qLŽË  WHOþË
 nzUþu�« bŽUI� X�O� nÝú� sJ� ¨bŽUI*« ÊËú1 5−¹d)«  U¾� ∫W�bB�«

Æ W�bB�« ÊuJðË ÆÆÆÆÆ w¼UI*« qÐ
°ÆÆÆÆ…dDH�UÐ ÀË—u� …dÝ√ rOEMð

 ‰u(« q³�Ë ¨lO{— rŁ s�Ë qL×Ð ¨dzUA³�« ‰ËQÐ WOłËe�« …UO(« √b³ð
 WÐd−²�«  œUFðË  ¨WŠdH�«  ÊuJðË  b¹bł  qL×Ð  ÊËdA³²�¹  ÁdLŽ  s�  ‰Ë_«
 q�QÐ  UNKIŽ  bIHð  Â_«  Ë  ÆW½UC×K�   uO³Ð  t³ý√  XO³�«  ÊuJ¹  v²Š  «c??J??¼Ë
 qLŽ  ÊËœ  ¡U??Ðü«Ë  Æb¹b'«  qL(«  q³�  UNðd�«–  ŸUłd²ÝUÐ  √b³ðË  5�UŽ  s�
 wNOłu²�«  vKŽ  q³�√  b�  d³�_«  s??Ðô«  u¼  U¼  sJ�  ÆÊü«  ¡VF�UÐ  ÊËdFA¹  ôË
 WF�U'«  w�  ‰Ë_«  t�UŽ  q³�Ë  ¨WF�U'«  qšb¹Ë  tŠU−MÐ  …œUF��«  ÊuJðË
 dLNM¹Ë ¨5HF{ XO³�«  ú� w²�« …œUF��« ÊuJðË wNOłu²�UÐ w½U¦�« `−M¹
 WAOF*« ¡öž qþ w�Ë ¨Y�U¦�« l� WÐd−²�« œUFð ‰Ë_« t�UŽ q³�Ë ¨Êu¾MN*«
 s�  »_«  ÷d0  ÊuÝ«u*«  dLNM¹  WE¼U³�«  n¹—UB*«Ë  WOF�U'«  WÝ«—b�«Ë
 w½U¦�«Ë  ‰Ë_«  œu??�u??*U??Ð  WŠdH�«  √b??³??ðË  ÃËe??²??¹Ë  s??Ðô«  Ãd�²¹Ë  ÆW??�b??B??�«
 ÊuJðË ÆÆÆÆÆÆ  Áb�«u� …dÝ_« rOEM²Ð qH²×¹Ë Ã«Ëe�« s� 5�UŽ q³� Y�U¦�«Ë

 ø ÆÆÆÆÆÆÆW�bB�«
°ÆÆÆ Î¡U�� …dýUF�« WŽU��« q³� dJ³� Ã«Ë“

 UMFL²−�  W¹—u�–  dNE¹  …d¦JÐ  ‰Ë«b²�  `KDB�  ¨¢ ULLK�   UM³�«  r¼¢
 »U³�«  ‚dD¹Ë  ¨U½œU�ł√Ë  U½dÝ√  —UJ�√  q¦*«  ‚d²�¹Ë   UM³�«  vKŽ  tLJ×Ð
 w²�« WO�ËR�*« r−Š ÈuÝ ¡wý qJÐ —u�c�« t³A¹ f¹dF�« t½uL�¹ »Uý
 ¨5MÝ …bŽ ÁdGBð …U²� t½ułËe¹ ÆdAŽ s�U¦�«  t�UŽ w� u¼Ë tOKŽ lI²Ý
 s� tMÐ√   U�d% j³{ dš√Ë ¨t²MÐ Òr¼ s� ÕU??ð—«  »√  ¨w�U¼ú� W³�M�UÐ U�√

øs� WO×C�«Ë WKšb�« ÊuJð Î¡U�� …dýUF�« q³�Ë ÆÆÆWłËeÐ Ÿ—UA�«
 WŠdH�«  ÊuJðË  ‰Ë_«  ÂUF�«  W¹UN½  q³�  —uC(UÐ  ÊË√b³¹  s¹c�«  r¼ƒUMÐ√
 »_«Ë  dJ³*«  b'«  —uFAÐ  w�U¼_«  ”U�Š≈Ë  …U²H�«  W�u�√Ë  »UA�«  W¹—u�cÐ
 √b³¹Ë  U¹U×C�«Ë  ¡U??D??š_«  r??�«d??²??ðË  …dJ³*«  WO×C�«Ë  …dJ³*«  Â_«Ë  dJ³*«
 …dÝ_UÐ  WIKF²�  »U??³??Ý_  ÊöBHM¹Ë  …u???Ð_«Ë  W??�u??�_«  ÍdOG�  5??Ð  Ÿ«e??M??�«
 ÊuJ²�  ÆÆÆÆ  WIKD�  ÊuJð  Ã«Ëe??�«  s�  w½U¦�«  ÂUF�«  s�  …dýUF�«  WŽU��«  q³�Ë

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW�bB�«
°ÆÆÆwMLN�« ¨wMFLÝ« ÆÆÆÆÆÆÆÆ wÐ√ U¹

 ÁbIŽ w� b�«Ë 5Ð WMOF� W¹dBŽ WOC� w� dEM�«  UNłË vKŽ ·ö²š«
 q�«u²�«  d�łË  XKA�  ŸUM�ù«   ôËU×�  ¨w½U¦�«  ÁbIŽ  w�  »UýË  f�U)«
 WI¹dÞ Èd¹ »UA�«Ë ¨tMÐ« rNHO� dLF�« w� …u−H�« hOKIð i�d¹ »_« ¨Âb¼
 tMŽ r−M¹ Î «œU??Š ‘UIM�«  XO³O� ¨W¹dBF�«  tðU³KD²� l� WI�«u²� dOž Áb??�«Ë
 ¡«dA�  W�UIÐ  »d??�√  ÁU??&U??Ð  t²OÐ  s??�  ÎUŽd��  »U??A??�«  Ãd�O�  ¨nOHš  Â«b??�
 WKOł—√  sšb¹Ë  vNI*«  v�≈  qšb¹  tI¹dDÐË  ÆÆÆm¹dH²�«  ·bNÐ  ¨ÊUšb�«  W³KŽ
 vKŽ  X�e²�  »_«Ë  XO³K�  œu??F??¹Ë  ÆÆÆ  ÊuOKG�«  W??×??z«—  „U??M??¼  s??�  t³−FðË
 bIH¹  ÆÆÆÆ—«u??(« o¹dD� i??�«—Ë tMÐ√  rNH²¹  Ê√Ë …u−H�«  Âb¼ i�«— tH�u�
 w�Ë „uK��«  w� ·«d×½ô«Ë W¾O��«  tÐ—U& s� b¹e¹Ë t�HMÐ  t²IŁ  »UA�«
 ÊuJðË ÆÆÆÆÆ»d??�√ vHALK� qB¹ÆÆÆ Áb�«Ë l� t¹√dÐ q( qBO� ÆÆÆÆÆ 5šb²�«

  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW�bB�«
°ÆÆÆ sÞu�« w� WÐdž

 q??�_« v??M??³??¹ r??N??Ð ÆÆÆw??M??O??D??�??K??H??�« V??F??A??�« w??¦??K??Ł w??�«u??Š »U??³??A??�« q??¦??1
 ·ËdE�« qþ w� WFÝ«Ë …UO(« w� rNÐ—U& ¨…UO(« ŸUM� rN� ¨q³I²�*«Ë
 s�  W??�U??Š  w??�  »U??ý  q??�  `³�Q�  ÆdOOG²�«  w??�  …d??O??ðu??�«  W??Ž—U??�??²??*«  WDO;«
 ¨dOOG²�«  «c¼ jÝË w� Á—ËœË t�H½ œU−¹ù W�ËU×� w� ¨X²A²�«Ë Ÿ«dB�«
 ÷—√  vKŽ  u¼  U??�Ë  W¹dBF�«  rOI�«Ë  W¹dC(«  …UO(«  …u−�  5Ð  ÂËbB�
 sŽ ÎU�U9 ÊuKBHM� ¨rN½UÞË√ w� WÐdG�« s� W�UŠ ÊuAOF¹ UMÐU³ý Æl�«u�«
 öÐ r¼—«Ëœ√Ë ¨vMF� öÐ rNðUOŠÆÆÆÆ rN�¹—UðË ¨rNŁ«dðË rNLO�Ë ¨r¼dŽUA�

ÆUN½u³�«u¹ w²�« WO�UI¦�« W�bB�« u¼ V³��«Ë ¨ÈËbł
 ¨‚«dA²Ý« tO� UM�UFÞË ¨wÐdž u¼ U0 UM�U×�Ë ¨UM²�“√Ë UMŽ—«uý  ú²�«
 ‰Ë_«  dŁQ²*«Ë  ¨WO³Mł_«  W�öFK�  WOF³²�«Ë  dOOG²�UÐ  ÎU³Š  UNO�  UMðU�öŽË
  dOGðË ¨Ÿ«dB�«  WFO³Þ rzö²� ¡ULÝ_« X�b³²Ý« bI�  Æ»UA�«  u¼ dOš_«Ë
 ¨¡«b??F??Ý  `³B½  ô  v²Š  dŽUA*«   dOGðË  ¨¡U??�d??�  `³B½  ô  v²Š  f??Ðö??*«
 `³�√  UM�ö�  nB½Ë  ¨WOÐdž  fÐö0  rKJ²ð  w²�«  WOÐdF�«  U½œU�ł√  v²ŠË

 ÆW¹eOK$ùUÐ
 wK�«¢  5ÐdD*«Ë   UÐdD*«  —uBÐ   ú²�«  b�  U¼b&  Ÿ—U??A??�«  w�  dO�ð
 ÆUM�öŠ√ w� v²ŠË UMHð«u¼Ë UMÝ—«b� w�Ë ¨r¼b& UMðuOÐ wH�  ¨¢W{u*UŽ

 w²O�uIÐ WIKF²� Èdš√  UÐU�Š vKŽ fO� sJ� —uD²�«Ë …—UC(« l� U½√
 qNÝ√  Êu???�√  p??�c??ÐË  wKIF�«Ë  w�HM�«Ë  Íb??�??'«  w??�ö??²??Š«Ë  ÆÆÆÆw??²??O??Ðd??ŽË
 ¨ błË  Ê≈  ¨p²OÐdFÐ  Àb%ÆÆÆWOMOD�KH�«  Í—Ëcł  sŽ  bOFÐ  w½_  W1eNK�
 ¨p�¹—Uð  l??ł«—  ¨pLOIÐË  p�HMÐ  ·d²Ž«  ¨pÝu�U�  w�  œUC�«  ·d??Š  l??{Ë
 UMLO�  b??$  Ê√   UNO¼  ¨w??Ðd??F??�«  p??ŁË—u??�  s??Ž  aK�Mð  ôË  p²ÐËdFÐ  e??²??Ž«Ë

ÆUMÐ ÊËdŁR¹ UL� »dG�« w� dŁRð UMð«œUŽË

WOHOB�«  ULO�*« l� w��d&

 UNOKŽ b¼UA½ U� 5Ð Ê—UI½Ë WONO�d²�«  «uMI�« v�≈ dEM½ UM×³�√ bI�ÆŸu�œË Ê«eŠ√Ë
 œU¹œ“«Ë U½—UJ�√ X²Að v�≈ Èœ√ U2 ¨wMOD�KH�« »U³A�« s×½ UNAOF½ w²�« …UO(« 5ÐË
  UÐ Èdš√ WOŠU½ s�Ë ¨WD�U��«  UOzUCH�« t�bIð U� q� i�d¹ UMFL²−L� ¨UMðôƒU�ð
 sŽ bF³�« q� …bOFÐ —UJ�√Ë  U�UIŁ qIMð wN� ¨ UOzUCH�« WAOŽ gOF�UÐ rK×¹ »U³A�«
  «uMI�« W�UšË WONO�d²�« WOzUCH�«  «uMI�« …d¦J� W−O²½Ë ÆU½bO�UIðË UMð«œUŽË UMK�√
 qL% w²�« W�œUN�« dOž w½Už_«  œ«“Ë ¡UMGK� 5K¼R*« dOž 5MG*« œ«bŽ√  œ«“ ¨WOzUMG�«
 WŽuL−� U¼œœdð W¾¹œ— W¾OÝ ÿUH�√ œd−� w¼ qÐ ¨»œ_« vMF� ·dFð ô  ULK�Ë w½UF�
 —UNþ≈ v�≈ jI� Êu�bN¹ s2 ¨rN²�√ U¹UCIÐ 5Łd²J*« dOžË 5�ËR�*« dOž »U³A�« s�
 pý v½œ√ ÊËbÐ w²�«Ë ¨ UOzUCH�« d³Ž Y³ð w²�« WDÐUN�« w½Už_« Ác¼ d³Ž rN²O�u$
 UNðUŽd� bKI½Ë UNEH×½Ë U¼œœd½ UM×³�√Ë UNÐ U½dŁQð bI� Æ»U³A� UM�uIŽ vKŽ  dDOÝ
 UM²KFł qÐ ¨W³zU� ¡«—¬ ¡«bÐ≈ ÂbŽË lO{«u*« ‰u�√ rN� s� UMFM�Ë UMOKŽ ÎU³KÝ dŁ√ U2
 Ác¼  t�bIð  U0  ÎUM¼—  `³�√  w�«d�«  sH�«  v²Š  ¨t�  i�—  Ë√  oOKFð  ÊËbÐ  ¡wA�«  q³I²½
  «d�  dOJH²�«  …œUŽ≈  wMOD�KH�«  »U³A�«  s×½  UMOKŽ  ¨«c�ÆŸU�ðUÐ  …dA²M*«   UOzUCH�«
 ÂbIð  w²�«  W¾O��«  WOzUCH�«   «uMI�«  sŽ  œUF²Ðô«  W�ËU×�Ë  ¨Ÿu{u*«  «c¼  w�  …b¹bŽ
 ÂöŽù«  ‰U−�  w�  wŽu�«  s�  b¹e*«  s�  b??ÐôË  ¨U½bO�UIðË  UMð«œUŽ  l�  VÝUM²ð  ô  Z�«dÐ
 WFÐU²�Ë rN� w� ÂUL²¼ô« …œU¹“ UMOKŽ qÐ ¨UMðuOÐ v�≈ ‰ušb�UÐ t� `L�¹ Ê√ V−¹ Íc�«
 w� 5L¦�« UM²�Ë —b¼ s� ÎôbÐ qC�_« u×½ UMð«œ«—≈ ÍuIðË UM²�UIŁ s� b¹eð w²�« Z�«d³�«

ÆUN� WLO� ô Z�«dÐ …b¼UA�

wMOD�KH�« »U�A�« Ë  UOzUCH�«

°ÆÆÆÆ‘UF�ù« W�d� w� UM�UO�

»U³A�« W¹Ë«“

“°ÆÆÆWOŽ«bÐ≈  UŠ«Ë UN½≈”



9…dÝ_« W×�              WOŽUL²łù« W¹Ë«e�«

‚UI�« Uý— ≠ rKIÐ  
WOFL'« w� W¹—«œ≈ W¾O¼ …uCŽ 

 W�ü« Ác¼ s� l−�√ ÍbŠË XM� Ê≈ Í—œ√ X��ÆÆÆ√bÐ√  s¹√  s� Í—œ« X��
 ∆œU³*«Ë WO�öš_«Ë WOM¹b�« rOI�« q� sŽ Wł—U)« WOFO³D�« dOž WOŽUL²łô«
 UNML{ s�Ë r�UF�« Ê«bKÐ s� ÌdO¦� w� d��UÐ …dA²M*« W�ü« pKðÆÆÆWO½U�½ù«
 w²�«Ë ¢ vÐdI�« ÕUHÝ¢ W�¬ UN½≈ÆÆÆwMOD�KH�« UMFL²−�Ë WOÐdF�«  UFL²−*«
 œ«d�√ bŠ√ q³� s� …d�U� Ë√ d�U� Í√ o×Ð VJðdð WO�Mł …¡UÝ≈ Í√¢ wMFð

Æ¢tðdÝ√

 X½d²½ô« w� l�«u*« bŠ√ w� ÍdÝ_« nMF�« …d¼Uþ sŽ Y×Ð√ XM� Âu¹  «– w�
 ¢WO×C�«  Èu??Ý  t×CHð  ô  d??Ý  vÐdI�«  ÕUHÝ¢‰uI¹   Ê«u??M??Ž  w¼U³²½«  XHK�
 XLB�«  wKŽ  rÒOš  W�UI*«  Ï √d??�  U�bMŽ  ÆW¹UNM�«  v²Š  W�UI*«  …¡«dI�   wMF�œ  U2
 »√ WO×{ X½U� …U²�ÆÆÎU�UŽ±∂ dLF�«  s� mK³ð …U²� sŽ Àb×²ð UN½_ ¨WA¼b�«Ë
 Ê√  WBI�«  ‰ö??š  s�  5³ðË  Î̈UO�Mł  UNKG²Ý«  ÎU�UŽ  µ¥dLF�«  s�  mK³¹  gŠu²�
 ¨fzU³�«  dOB*«Ë  W×OCH�«  s�  UNðuš√Ë  UN�√  cIMð  v²Š  XLB�«  X??�“ô  …U²H�«
 Ê√ X�ËUŠË Îö¹uÞ Ÿu{u*« sŽ X²JÝ UNMJ� d�_UÐ rKŽ vKŽ Â_« X½U� qÐUI*UÐ
 UN�H½ Â_« Ê_ UN²KzUŽË UN�H½ wL%Ë W×OCH�« wH�ð v²Š ÎUC¹√ UN²MÐ√ XJ�ð
 ‰Uš u¼ d��« «c¼ nA� s� Ê√ WBI�« bOHðË Æ»_« q³� s� »dCK� ÷dF²ð X½U�
 ÁUŽœ Íc�« d�_« ¨dðu²�«Ë  ÷d*« t²š√ WMÐ« vKŽ kŠô YOŠ UNOKŽ Èb²F*« …U²H�«
 ÈuJý .bI²Ð ‰U)« ÂU� U¼bMŽË Æ¡wý qJÐ XŠUÐ v²Š ÂöJ�UÐ UNł«—b²Ý« v�≈

ørJ(« «c¼ w� W�«bF�« s¹√ÆÆÆ jI� 5�UŽ …b* s−��UÐ tOKŽ rJ(« -Ë »_« b{
 WO×� ÷«d??�√Ë lAÐ ”uÐUJÐ sAF¹ Ê√ U¼dOžË …U²H�«  Ác¼ vKŽ ÓV²�Ô  q¼
 WO�öšô«Ë  WOM¹b�« ∆œU³*« s¹√ øUNM� hK�²�« w� WÐuF� œułË l� WO�H½Ë
 ·dF¹  UMKJ�  øWM�¬  W1d�  …UO×Ð  gOF�«  w�  s¹d�UI�«Ë   UO²H�«  ‚uIŠ  s¹√  ø
 d�uð  ÂbŽË  XLB�«  V³�Ð  W�Uð  W¹d�Ð  ◊U%  WOŽUL²łô«d¼«uE�«  Ác¼  q¦�  Ê√
 v�«  ÍœR???¹  U??2 ¨U??N??ł—U??š Ë√  …d???Ýô« q???š«œ WO×CK� ÊQ???�ô«Ë W¹UL(« q??zU??ÝË
 ÊQÐ  WKzUF�«  œ«d�√  W�dF�  bMŽË  ¨b¹bN²�«  …QÞË  X%  Íb²FLK�  WO×C�«  ŸuCš
 WLKLKÐ Êu�uI¹ ‰U)« Ë√ rF�«  Ë√  Œ_« Ë√  »_« q³� s� ¡«b²Žö� ÷dF²ð rN²MÐ√
 q²Ið  UM¼Ë¢  WKzUF�«  ·dAÐ¢  vL�¹  U�  WOHKš  vKŽ   UNK²�  o¹dÞ  sŽ  W×OCH�«
 «c¼ WNł«u� vKŽ …—bI�« UN¹b� sJð r� t½_ U¼b{ VJðd*« rKE�« W−O²½ WO×C�«
 Ê√ U¼dOB� ÊUJ� ¨UN�H½ sŽ ŸU�b�«Ë W¹UL(«  U�uI� s� Í√ œułË ÂbF�  rKE�«
ÆÆÆwŠËd�«Ë w½U�½ù« …U²H�« ÊUO� ôË ‚öš_« ôË s¹b�« ·dFð ô …dÝ√ w� gOFð
 Ÿ“«Ë Í√ ÊËbÐ lA³�« qLF�« «c¼ vKŽ Êu�bI¹Ô  s¹c�«  ’U�ý_« ¡ôR¼ lAÐ√ U�

ÆÍdJ�Ë w�öš√ wM¹œ
 WKOK� WJJH� d??Ý√  w??¼ W??�ü«  Ác??¼ UNÐ błuð w²�«  d??Ý_« Ê√  „—b??½   UM¼ s??�Ë
 v�M½ ôË ¨rN�uIŽ «ËeG¹ qN'« Ë ¨WO½U�½ù« rOI�«Ë ‚öš_«Ë s¹b�UÐ p�L²�«
 Ê√ vMF0  Æw�M'« nOI¦²�« œułË ÂbŽË …dÝô« qš«œ  W¾AM²�«Ë WOÐd²�« ”UÝ√
 ¡UMÐ_« l�b¹ U2 WO�M'« rN²¹uNÐ rNðUMÐË rNzUMÐ√ n¹dFð vKŽ ÊuEH×²¹ q¼_«
 WOŠUÐù«  Âö??�_«  …b¼UAL�  W¼uA�  qzUÝË  ‰öš  s�  W¹uN�«  Ác¼  vKŽ  ·dF²K�
 vKŽ w�M'« ¡«b²Žô« ÎUŁb×� r¼bMŽ WO�M'« ez«dG�« „d×¹ Íc�« d�_« —uB�«Ë

Æs¹dšü«
 w�öÝù« s¹b�« Ë ¨W�ü« Ác¼ X�dŠ W¹ËUL��«  U½U¹b�« Ê√ ·ËdF� u¼ UL�Ë
 vKŽ Íb²F¹ Íc�« Ê_ Íb²F*« vKŽ q²I�UÐ rJ(« “Uł√ YOŠ W�ü« ÁcN� Î «bŠ l{Ë

ÆtK�« œËbŠ vKŽ Èb²Ž√ b� ÊuJ¹ t�—U×�
 W¦O¦(«  œuN'«  ‰c³½  Ê√Ë  w�UJ�«  ÂUL²¼ô«  W??�ü«  Ác¼  w�u½  Ê√  vM9√  p�c�
 n¹dF²�«Ë WO�M'« W�UI¦�« dA½Ë WOFL²−*« WOŽu²�« o¹dÞ sŽ U¼—UA²½« lM*
  U�ÝR*« vKŽ V−¹ w�U²�UÐ ÆUNO� qN'« —UA²½« ‰UŠ w� r−Mð b� w²�« dÞU�*UÐ
 s�  b??(«  q??ł√  s�  nðUJ²�«  WOLOKF²�«   U�ÝR*«Ë  d??Ý_«  l�  ÊËUF²�UÐ  WOK¼_«
 V−¹ w²�« —u�_« “dÐ√ qF�Ë WO½U�½ù«Ë WOM¹b�« rOIK� WO�UM*« W�ü« Ác¼ —UA²½«

ÆWOLOKF²�« Z¼UM*« w� WO�M'« W�UI¦�« Ã«—œ≈ w� WL¼U�*« u¼ UNÐ ÂUOI�«

wðu�UJ�« 5LÝU¹ ≠ rKIÐ  
WO�H½Ë WOŽUL²ł« WOzUBš√

 rOEMð W??O??F??L??ł t??ðc??H??½ Íc????�« ÍœU??????ý—ù« Íu??Žu??²??�« ŸËd???A???*« ‰ö???š s???�
 Ë  ÊUMŽ XOÐË Ëb??Ð®  ”bI�«  »dž ‰ULý Èd� w� WOMOD�KH�«  …d??Ý_«  W¹ULŠË
 w�UD¹ô«  ÊËUF²�«  s�  q¹uL²Ð  ¨©«e??ł«  XOÐ  Ë  p¹—uÝ  XOÐ  Ë  WO³O³I�«Ë  WMD�
 v�≈ ·œUN�«Ë  5²O�UD¹ô«  COSPE Ë UCODEP w²�ÝR� l� ÊËUF²�UÐË
 WMÝ ±∏ dLŽ s� ¡U�M�«Ë »U³A�« w²¾H� WOŽUL²łô«Ë WO×B�« ·ËdE�« 5�%
 WO�M'« W×B�« ‰U−� w� …√d*« ‚uIŠ  U�UN²½« iHš v�≈ W�U{≈ ¨‚u� UL�
  UłUO²Šô« h×H� WO�eM*«  «—U¹e�« s� b¹bF�« WOFL'« r�UÞ cH½ ¨WOÐU$ù«Ë
 .bIðË UNKŠ w� qšb²�« W�ËU×�Ë …—u�c*« ÈdI�« w�U¼_ WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«
 s�  d³�_«  VOBM�«  UN�  ÊU??�  5�uF*«  W¾�  Ê√  ÁU³²½ö�  XHK*«  qF�Ë  ÆUN�  rŽb�«
 WO½Ëœ …dE½Ë wŽUL²ł« gOLNð s� tO�öð U* Î «dE½  «—U¹e�«  Ác¼ w� ÂUL²¼ô«

 ÆWHK²�*« lL²−*«  U¾� q³� s�
 Ìj��Ð  rNK³�  s�  rłdð  5�uFLK�  Œ—U??B??�«  wFL²−*«  gOLN²�«  «c??¼  Ê≈
 X½U�  w²�«  wŽUL'«  m¹dH²�«Ë  œU??ý—ù«   U�Kł  w�  ÎUOKł  «b??Ð  Â—U??Ž  ÌVCžË
 ¨…dO³� 5�UF*« W¾� UNM� w½UFð w²�« …U½UF*« Ê_Ë ¨WOFL'« r�UÞ q³� s� cHMð
 ÊËUF²�«  Vłu²�ð  w²�«  …U½UF*«  Ác¼  s�  ÎUDO�Ð  Î«¡e??ł  u�Ë  qIM½  Ê√  UM¹Qð—«

Æw�uJ(« rŽb�«Ë wðU�ÝR*« qšb²�«Ë wFL²−*«
 W¾H�« Ác¼ UN� ÷dF²ð w²�« WOŽUL²łô« ¢…d¹UF*«¢ X½U� …U½UF*« Ác¼ ”√— vKŽ
 XMÐ ÍbMŽ u�¢Ë ¢p²HKš w�uý¢Ë ¢‚UF*« Xš√ U¹¢q¦�  ULK� X�«“ ö� ÆrN¹Ë–Ë
 WO�uO�« À«bŠ_« w� v²Š Ë WO�uO�«  U�ö)« w� d�cð ¢XKLŽ uý dBÐ√ ÍU¼ Í“
  «dE½ WLŠ“ w� tð«Ë«b� VFB�« s� ÎUŠdł ·eMðË rN³K� w� ÎUMOJÝ sFDð w²�«Ë
 Ác¼ ÊS� «c� ÆrND�U�¹ s� q�  U�dBð Ë ÊuOŽ w� Êu�UF*« UN×LK¹ w²�« WIHA�«
 qN'«  W�UIŁ  vKŽ  ¡UCI�«Ë  UNK¹bF²�  WOFL²−*«  WOŽu²�«  ÂeK²�ð   UO�uK��«
  ‰öš s� p�– Ë W×¹dA�« Ác¼ ÁU& lL²−*« UNJK1 w²�« WOM¼c�« …—uB�« u×�Ë
 sC²% w²�«  U�ÝR*« vKŽ ·dF²�«Ë wFL²−*« Z�b�« Ë W¹œUý—ù«  «d{U;«
 Ë rN� WO½Ëb�« …dEM�« s� l�d¹ Ë W�U�*« »dI¹ Íc�« d�_« ¨UNÐ ŸuD²�«Ë W¾H�« Ác¼

ÆrN�H½QÐ rN²IŁ e¹eFð Ë wð«c�« r¼d¹bIð rNO�≈ bOF¹
 WOKOK�« Ë√ W¹—UNM�« e�«d*« Â«bF½« ‰uŠ X½UJ� UNKO−�ð - w²�« WO½U¦�« …U½UF*« U�√
 w� ÃöF�« wIK²� rNKI½ v�≈ rN¹Ë– l�b¹ U2 ¨ÈdI�« pKð w� 5�uF*« W¾H� WOłöF�«
 `³�√ WKzUÞ m�U³� VKD²ð WK¹uÞ  U�U�� lD� v�≈ UN�öš ÊËdDC¹ …bOFÐ s�U�√
 U¼bNAð  w²�«  W³FB�«  W¹œUB²�ô«  ŸU???{Ë_«  qþ  w�  WÐuFB�«  W¹Už  w�  U¼dO�uð
 ”bI�«  »dž  ‰ULý  Èd�  w�  WFHðd*«  W�UD³�«  W³�½Ë  ¨W�UŽ  WOMOD�KH�«  w??{«—_«
  s�U�√  v�≈  ‰u�u�«  s�  ÈdI�«  Ác¼  w�U¼√  s�   U¾*«  lM�  Íc�«  —«b−K�  Î «dE½  ¨W�Uš
 W�U�ù  w�uJ(«  rŽb�«Ë  wðU�ÝR*«  pO³A²�«  VKD²¹  UM¼  d??�_«  Ê≈  w�U²�UÐ  ÆrNKLŽ

Æ5�uF*« W¾� ÎW�UšË ÈdI�« pKð w� v{d*«  UłUŠ w³Kð WOłöŽ e�«d�
 W¦�UŁ …U½UFL� ÈdI�« Ác¼ w� 5�uF*« W¾H� WONO�d²�« Z�«d³�«Ë s�U�_« `ý wðQ¹Ë
 w� rNOI³OÝ s�U�_«Ë Z�«d³�« Ác¼ Â«bF½« Ê√ YOŠ ÆÈdI�« pKð w� Êu�UF*« UNAOF¹
 w�UÐ sŽ Êu�ËeF� rN½√ t�öš s� ÊËdFA¹ Íc�«Ë tO� ÊuAOF¹ Íc�« rKE*« r¼d×ł
 p�c�  ÆwŽUL²łô«Ë  w�HM�«Ë  wAOF*«  rNF{Ë  WÐuF�  s�  b¹e¹  U2  lL²−*«   U¾�
 sŽ tO�d²K�  «Ø5ŽuD²� bOM& v�≈ WOÐU³A�« dÞ_«Ë  U�ÝR*« lOLł uŽb½ UM½S�
 Êu½UF¹ s¹c�« 5�UF*« w�U¼√ UM¼ q¼U−²½ ô√ V−¹Ë ÆrN²�eŽ s� rNł«dš≈ Ë W¾H�« Ác¼
 U2 ¨wFL²−� rŽœË w�H½ m¹dHð s� t½ułU²×¹ U�Ë …b¹bý WO�H½  UÞuG{ s�
 UN³ł«uÐ ÷uNM�«  U�UŽù« ‰U−�Ë wŽUL²łô« ‰U−*« w� WK�UF�«  U�ÝR*« wŽb²�¹
 ¡ôR??¼  …bŽU�*  WONOłuðË  W??¹œU??ý—≈  WOG¹dHð  Z??�«d??ÐË  WOŽULł   «¡U??I??�  rOEMðË
 tO½UF¹  U2  ÎUDO�Ð  Î«¡e??ł  ô≈  qJAð  ô  Áö??Ž√  U¼U½d�–  w²�«  …U½UF*«  Ác¼  Ê≈  Æw�U¼_«
  U�ÝR� v�≈  W�UÝ— ÊuJð UNKF�  ¨”bI�«  »dž ‰ULý Èd� w� r??¼ËË–Ë Êu�uF*«

Æ÷—_« w� 5ÐcF*« ¡ôRN� …«ËU�*« Ë ‰bF�« ‚UIŠ≈ vKŽ qLFK� w½b*« lL²−*«

Èd� w� 5�UF*« l{Ë 
”bI�« »d� ‰UL� 

w�Mł ¡«b²Žô X{dFð …bOÝ WB�
 X{dFð ÂUŽ cM� ÆÎU�UŽ ≤∑ dLF�« s� mKÐ« ‰UHÞ√ Íb�Ë WłËe²� …bOÝ U½√
 YOŠ  ¨—UNM�«  jÝË  w�  WLzU½  U½√Ë  włËe�  V¹d�  q³�  s�  »UB²ž«  W�ËU;
 «u�U�Ë  włË“  q¼√Ë  »UA�«  q¼√  ¡U−�  ¨wMŽ  ÁœUFÐ≈  qł«  s�  Œ«dB�UÐ   √bÐ

Æ tM� Í–UI½SÐ
 W³ž—Ë dL²�*« ·u)« UNM� q�UA� …bŽ s� w½UŽ√ U½√Ë ÂuO�« p�– cM�Ë
 ¨‰eM*« qš«œ ’U�ý√ œułuÐ  «RONðË  …bz«“ WO³BŽË oK�Ë dðuðË …bŠu�UÐ
 VFðË  …bF*«Ë  ”√d??�«Ë  q�UH*«  w�  Âô¬  ¨WO�M'«  W�öF�«  w�  W³ž—  ÂbŽË
 WOłËe�« wðU³ł«uÐ w�UO� ÂbŽË włËeÐ w²�öŽ vKŽ dŁ« U2 ¨ÂUŽ ‚U¼—≈Ë
  Õd�Ë …œUF�Ð dFý«  ôË …UO(«  Ád�√ X×³�√Ë w�UHÞQÐ  ¡UM²Žô«Ë  WO�eM*«Ë

 ÆWKJA*«  …c¼  q( wðbŽU�� rJM� «uł—« Æ UO½b�« Ác¼ w� Úwý Í_

WNłu²*« wðe¹eŽ
 w²�«  »UB²žô«  W�ËU×�  dŁ√  vKŽ  W�bB�«  bFÐ  U�  ÷«d??Ž√  s�  5½UFð  X½√
 w� XK¦9Ë ÂUŽ qJAÐ pðUOŠ vKŽ WŁœU(« Ác¼ X�JF½« YOŠ  UN� X{dFð
 ÂbŽË 5ODO;UÐË płËeÐ p²�öŽ vKŽ dŁ√ U2 p¹b� WO�H½Ë W¹b�ł ÷«dŽ√
ÆWOFO³D�« pðUOŠ v�≈ …œuF�«Ë  WOłËe�«Ë W¹dÝ_« pðU³ł«uÐ ÂUOI�« vKŽ pð—b�

 YOŠ ¨W?ØwŽUL²ł« Ë√ W?Øw�H½ W?ØwzUBš√ »d�_ tłu²�UÐ p×BM½ «c�
 sL{ s�Ë ¨W�“_« s� ÃËd)« vKŽ pðbŽU�* ÍdÝ qJAÐ pF� qLF�« r²¹

  «d� …bŽ WŁœU(« sŽ Y¹b×K� pðuŽœ UNOKŽ pF� qLF�« sJ1 w²�« —u�_«
 w�HM�«  rŽb�«Ë  m¹dH²K�  »uKÝQ�  …ØwŽUL²łô«  Ë√  …Øw�HM�«  …ØwzUBšú�
 w� UN²³� - w²�«   ôUFH½ô«Ë  dŽUA*«Ë   U¹d�c�«  lOLł Ã«dš≈  qł√  s�
 p�«dýSÐ ©p²³ž— V�Š® r²¹ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë Æp¹b� —uFýö�« WIDM�
 sJCFÐ rŽœ qł√ s�  WKJA*« fHM� «u{dFð ¡U�M� wð«– rŽœ WŽuL−� l�
 VO�UÝ√Ë   «—UN�  vKŽ  …ØwzUBš_«  q³�  s�  p³¹—bð  r²¹  UL�  ¨iF³�«

ÆWłU(« ‰UŠ w� UNIO³Dð qł« s� wð«c�« w�HM�« ¡Ušd²Ýô«
 p½ËUFOÝ  W?ØwŽUL²łô«  Ë√  W?Øw�HM�«  W?ØwzUBš_«  Ê√  UM¼  rN*«  ¡wA�«Ë
 Z�«dÐË WDA½√ w� płU�œ≈ ‰öš s� p�–Ë ¨…bŠu�« WKJA� s� hK�²�« vKŽ
  U³ÝUM*« w� W�—UA*« ¨ Íu�½ ÍœU½ ¨w{U¹— ÍœU½ ®Îö¦� WOKzUŽË WOFL²−�

Æ©a�√ÆÆÆ WOŽUL²łô«
 p� WLŽ«œ —œUB� sŽ Y×³�« v�≈ 5łU²% ·dE�« «c¼ w� p½√ w�Mð ôË
 ¨t�  pNł«uð  w²�«  WKJA*«  WFO³Þ  `O{uð  r²¹  YOŠ  ©ÃËe??�«  W�Uš  ®
 p�HMÐ  p²IŁ  …œU¹“  qł√  s�  ¨qŠ UN�Ë  WO½¬   WKJA*«  Ác¼ ÊQÐ  t²½QLÞ l�
 ÂuI¹  W?ØwŽUL²łô«  Ë√  W?Øw�HM�«  W?ØwzUBš_«  ÊS�  p�c�  ¨5ODO;UÐË
 q�«uðË  ‰UBð«   «uM�  œU−¹≈Ë  WLŽ«b�«  —œUB*«  Ác¼  œU−¹≈  vKŽ  pðbŽU�0

Æp�UHÞ√ 5ÐË płË“ 5ÐË pMOÐ W³ÝUM�

WOŽUL²ł≈ WOzUBš√ Ø wJ¹uý v�Ë—  

ÆÆÆÎöŠ b¹—√
 s¹cK�«  lOLł  l−A½  UM½S�  tOKŽË  ¨UNM�  w½UFð  w²�«  UN²KJA�  q(  …bŽU�*«  VKDð  …bOÝ  s�  UMðœ—Ë  WOIOIŠ  W¹Ë«e�«  Ác¼  w�  …œ—«u??�«  WBI�«  
  UOzUBš_« ÈbŠ≈ ÂuI²� …dAM�«  ÁcN� …dOš_« W×HB�« w� UNMŽ sKF*«  WOFL'« ŸËd� bŠ√ v�≈  «uNłu²¹ Ê√ WOŽUL²ł« q�UA� W¹√  ÊuNł«u¹
 rJMJ1 WOFL'« Ÿd�_ ÎUOB�ý —uC(UÐ W³žd�«  ÂbŽ ‰UŠ w�Ë ÆW�U²�«  W¹d��«  s� uł w� UNKŠ vKŽ qLF�«Ë rNK�UA� WFÐU²0  UOŽUL²łô«
 bŠ√  vKŽ  ‰UBðô«  rJMJ1  UL�  ¨rJ�  W�“ö�«  …—uA*«  .bI²Ð   UOzUBš_«  ÂuI²�  WOFL'UÐ  ’U)«  w½Ëd²J�ù«  b¹d³�«  d³Ž  W�UÝ—  Ë√  f�U�  ‰UÝ—≈

   nðUN�« d³Ž …—uA*« cš_ WOFL'« nð«u¼

WO�UL��« W�¬ 



10…dÝ_« W×�              

 r??O??E??M??ð W???O???F???L???ł  —b??????????�√
 WOMOD�KH�«  …d??????Ýô«  W??¹U??L??ŠË
 WOLMð  r��  ‰öš  s�Ë  ÂUF�«  «c¼
 WŽuL−�  ¨UNO�  Âö???Žù«Ë  œ—«u???*«
 W¹uŽu²�«  q??zU??Ýu??�«  nK²��  s??�
 ‚u???I???ŠË l???O???{«u???0 W??I??K??F??²??*«
 W??O??ÐU??$ù«Ë W??O??�??M??'« W??×??B??�«
 eÒO�  Íc???�«Ë  ¨wŽUL²łô«  Ÿu??M??�«Ë
 X??�b??N??²??Ý« U???N???½√ q???zU???Ýu???�« Ác????¼
 lL²−*«  ¡U??M??Ð√  s??�  WHK²��   U¾�
 —U³²Žô« 5FÐ s¹cš¬ wMOD�KH�«
 oÞUM�Ë  WOLOKF²�«  rNðU¹u²��
 qł«  s�  p??�–Ë  ¨rNKLŽË  r¼UMJÝ
 s� W??×??¹d??ý d??³??�√ v???�≈ ‰u???�u???�«
 ULO�  WOŽu²�«  dAM�  UM³Fý  ¡UMÐ√

   ÆW¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô« rNðUOŠË rN²×� vKŽ ÎUþUHŠ rNMOÐ
 vKŽ  WK−��   UIKŠ  X??ÝË  WOŽULÝ  W??Þd??ý√  q??zU??Ýu??�«  Ác??¼  sL{  s??�Ë
 œuNł sL{ WÞdý_« Ác¼ Xð√Ë ÆÂöÝù« w� …√d*« ‚uIŠ ‰uŠ u¹bO� WÞdý√
 wMOD�KH�«  lL²−*«  WOŽuð  w�  WOMOD�KH�«  …d??Ý_«  W¹ULŠË  rOEMð  WOFLł
 ”—U9  w²�«  W¾ÞU)«   «bI²F*«  `O×BðË  UNMŽ  ŸU�b�«Ë  …√d??*«  ‚uIŠ  ‰uŠ
 lO{«u�  WÞdý_«  XMLCð  b??�Ë  ÆWO¼«Ë   «bI²F�Ë  l??z«—–  X%  ¡U�M�«  b{
 UNIŠË ¨UN�«d²Š« …—Ëd{Ë ÂUŽ qJAÐ ÂöÝù« w� …√d*« ‚uIŠ ‰uŠ WHK²��
 Ã«Ë“Ë dJ³*« Ã«Ëe�« dÞU�� v�≈ ‚dD²�« - UL� ¨À«dO*«Ë qLF�«Ë rOKF²�« w�
 q�UA� s� 5½UŽ ¡U�½ sŽ …—uB� WOIOIŠ U¹UC� WÞdý_« X�ËUMðË Æ»—U�_«
 Ác¼  ‰u??Š  s??¹b??�«  œ—  U¼bFÐ  wðQO�  W??ŠËd??D??*«  lO{«u*UÐ  WK�   «–  WHK²��
 UDŽ bO−*« b³Ž aOA�« r( XOÐ w²H� WŠULÝ tÐ qCHð U� ‰öš s� U¹UCI�«
 ‰Ułd�« s� dO¦J�« UNÝ—U1Ë UNKL×¹ w²�« W¾ÞU)«  «bI²F*« V¹uB²� p�–Ë

Æ5D�K� w� ¡U�M�« b{
 sŽ  © «—uýËdÐ®  W¹uŽu²�«   «dAM�«  s�  WŽuL−�  r�I�«  —b�√  ÎUC¹√
 WD)« h�Kð W¹uD�Ë ÷UNłù« VM&Ë »—U�_« Ã«Ë“Ë wŽUL²łô« ŸuM�«

 ¨WOFL−K� WO�L)« WO−Oð«d²Ýù«
 rKO�  r�I�«  Z²½√  p??�–  V½Uł  v??�≈
 s�ü«  dOž  ÷U??N??łù«  sŽ  ÍuŽuð
 dÞU��  UMzU�½  VOM&  WOHO�Ë

Æ÷UNłù« «c¼
 r�I�« ÂU???� d???š¬ Ìb??O??F??� v??K??ŽË
 s� b¹bF�« d³Ž WOŽuð  «dA½ Y³Ð
 ŸUDI�«Ë WHC�« w� WOK;«  UŽ«–ù«
 ÷d�  dÞU��  s�  »U³A�«  WOŽu²�
 V½Uł  v??�≈  dJ³*«  Ã«Ëe????�«Ë  “b???¹ù«
 w� UN{dŽ - w²�« …eHK²*«  UIK(«
 rO¼UH� sŽ WHC�«  UE�U×� iFÐ
 W�UšË WOÐU$ù« W×B�« ‚uIŠË
 ÂU� UL�  Æ…√d*« W×�Ë q�M�« rOEMð
 WOFL−K� b¹bł l�u� rOLB²Ð r�I�«
 p�–Ë  UNF¹—UA�Ë  WOFL'«   «—«b???�≈Ë  WOHOI¦²�«  lO{«u*«  s�  b¹bF�«  ÎUMLC²�
 w²�«   U�uKF*«  5�QðË  X½d²½ô«  WJ³ý  w�b�²��  W×¹dý  v�≈  ‰u�u�«  qł√  s�

          ÆWOÐU$ù«Ë WO�M'« W×B�« lO{«u� sŽ UN½ułU²×¹
 ‰öš“b¹ù« sŽ ÊU²Ý«—œ  —Ëb�  l�u²*«  sL� wLKF�« Y×³�« bOF� vKŽË
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 ÆWOðUO(«Ë WOŽUL²łô«Ë WO×B�« t�Ëdþ 5�%Ë
 Z¹Ëdð v�≈ ·bN¹ WOFL'« w�  ÂöŽù«Ë …uŽb�«  Z�U½dÐ ÊS� ÂUŽ ÌqJAÐË
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 W¹—c�« v�≈ rK�¹ Ê√ vKŽ Áœ«bFð l� VÝUM²�UÐ qOł q� qLF¹ Ê√ VKD²ð W�«b²�*«
ÆUNAOŽË UN²¹—«dL²Ý« ÊULC� WL�{ WOłU²½≈ …bŽU�Ë WOFO³Þ œ—«u� tOKð w²�«
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 ¨WOLM²�« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ U2 Œ—UB�« ‰UL¼ù« UNLOKFðË UN²×� vIKð U� Î «dO¦J�
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 åw�«dG1b�« bzUF�«ò o¹dÞ sŽ W¹œUB²�« bz«u� WOÐU$ù« W×B�« oI% Ê√ sJ1
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 «c¼Ë rNÐ qHJ²�« V−¹ s¹c�« 5�UF*« s� ÎUO³�½ q�√ œbŽ œułË l� W−²M*« rNð«uMÝ
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 l¹—UA�Ë Z�«dÐ ‰öš s� q�UA*« Ác¼ s� dO¦� l� wÞUF²�« v�≈ ÎU�Ëœ vF�ð WOFL'«
 WO�M'«  W×B�«   ôU−�  nK²��  w�  WOFL'«  U¼cHMð  WOHOI¦ðË  WOłöŽË  WOzU�Ë

 ÆwMOD�KH�« lL²−*« w� W¹dAÐ WOLMð À«bŠù W�UN�«  «—U�*« bŠQ� WOÐU$ù«Ë

 …dO��« w� WO�U��« Íd�_«  Õö�ù«Ë œU�—ù« …—Ëœ ÂU���«

 X��«  eOOL²�«   «œU??O??Ž  s??Ž  …—œU??B??�«  W¹dNA�«   U??O??zU??B??Šù«   —U???ý√
 tK�« Â«—Ë Âd??J??�u??ÞË r??( X??O??ÐË ‰u??×??K??ŠË q??O??K??)«Ë …e???ž w??� …d??A??²??M??*«
 …bOÝ  ±≥¥µ≤  ÊQÐ  WOMOD�KH�«  …d??Ý_«  W¹ULŠË  rOEMð  WOFL'  WFÐU²�«Ë
 —uNA�« ‰öš UN�bIð w²�«   U�b)« s� ŸUH²½ö�  «œUOF�«  vKŽ Êb�«uð b�

 Æ≤∞∞∂ ÂUF�« s� v�Ë_« l�²�«
 ±±±µ≤ v??�≈ W??�U??{≈ …b??¹b??ł …œœd??²??� ≤≥∞∞ Ê√  U??O??zU??B??Šù«  œU???�√Ë
 w²�«  …eOL²*«   U�b)«  s�  W�bš  ≥≤µ∂¥  w�«uŠ  5IKð  b�  WIÐUÝ  …œœd²�
 WO�M'«  W??×??B??�«Ë  …d????Ý_«  rOEMð  ‰U??−??�  w??�  WOFL'«   «œU??O??Ž  UN�bIð
 5łËe�«  …bŽU�*  qzUÝËË   U�bš   «œUOF�«  Ác¼  ÂbIð  YOŠ  ÆWOÐU$ù«Ë
 …eOL²*«  WFÐU²*«  ‰öš  s�  q�«u(«  W¹UŽ—  v�≈  W�U{≈  ¨q�M�«  rOEMð  vKŽ
 UL�  ¨WMł_«Ë  q�«u(«  W�öÝ  ÊULC�  WOFL−K�  w³D�«  r�UD�«  UN�bI¹  w²�«
 …√d*« W�öÝ s� b�Q²K� …œôu�« bFÐ  UF{«uK� UNðU�bš  «œUOF�« Ác¼ ÂbIð

ÆWO�HM�«Ë WO×B�«
 w�   «bO��«  W¹UŽ—   «œUOF�«  Ác¼  UN�bIð  w²�«  Èd??š_«   U�b)«  s�Ë
 W¹—UA²Ýô«  U�b)« .bIð v�≈ W�U{≈ ©ÊU�_« sÝ® iO(« ŸUDI½« …d²�
 WOFL²−*« WOŽu²�« v�≈ W�U{≈ w½u½UI�«Ë wŽUL²łô« – w�HM�« bOFB�« vKŽ
  «d??{U??;«Ë  qLF�«   U???ý—Ë  rOEM²Ð  …d???Ý_«  rOEMð  r??�«u??Þ  Âu??I??ð  YOŠ
 sFD²�¹  ô  wð«uK�  WO�eM*«   «—U??¹e??�«  V½Uł  v??�≈  W¹uŽu²�«   UO�UFH�«Ë

Æ «d{U;«Ë qLF�«  Uý—Ë —uCŠ
 ÀbŠQÐ  …eN−�  …d??Ý_«  W¹ULŠË  rOEMð   «œUOŽ  Ê√  d�c�UÐ  d¹b'«  s�Ë
 ¡«dłù  WO³Þ   «d³²��  UNO�  d�u²¹Ë  UL�   U³O³D�«  dN�√Ë  WO³D�«   «bF*«
 V�×ÐË ¨¡U??�??M??�«  UNłU²% w??²??�«  Èd???š_«  U??�u??×??H??�«Ë Âb???�«   U??�u??×??�
 v�Ë_« WF�²�« —uNA�« ‰öš Ídł√ bI�  «d³²�LK� WOKš«b�«  UOzUBŠù«
 …ež  «œUOŽ vKŽ  «œœd²*«  «bO�K� ÎUB×� ∂µπµ vKŽ b¹e¹ U� ÂUF�« «c¼ s�
 YOŠ oÐU��« ÂUF�« sŽ ÿu×K� œU¹œ“« v�≈ …—Uý≈ w� ¨r( XOÐË qOK)«Ë
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 b�e� U�  q�I��� eOOL��«  «œUO�
 …bO� n�√ …dA� Àö� vK�

 ÊËUF²�UÐË ¨WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠË rOEMð WOFLł w� XL²²š« ≠qOK)«
 Ê«uMFÐ WO³¹—bð …—Ëœ ¨r( XOÐ WF�U' lÐU²�« WOFL²−*« W�«dA�« bNF� l�
 ÎW?ØÎUŽuD²� ±∑ ?�  ¢WOÐU$ù«Ë WO�M'« W×B�« U¹UCI� WO�öŽù« WODG²�«¢

ÆÎU�UŽ ©≤µ≠±∏® 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð
 Ê√  ¨WOFL'« w� Âö??Žù«Ë œ—«u??*«  WOLMð  d¹b� ¨Íd??�  nÝu¹ bO��«  œU??�√Ë
 WO³¹—bð  WŽUÝ  ©≤¥®  l�«uÐË  WH¦J�  ÂU??¹√  WFÐ—_   dL²Ý«  w²�«  …—Ëb??�«  Ác??¼
 e�d* 5²FÐU²�« WOÐU³A�« WOMÞu�« WM−K�«Ë WO�öŽù« WM−K�« w³�²M* XBBš
  «—UN�  rNÐU��≈  ·bNÐ  ¨qOK)UÐ  WOFL'«  Ÿd�  w�  WKzUF�«Ë  »U³A�«  WOLMð
 V½Uł  v�≈  ¡ËdI*«  Âö??Žù«  qzUÝËË  ÊuM�  r¼√  rNLOKFðË  WO�U×B�«  WODG²�«
 U¹UC� …b½U�* WDžU{ WDA½√Ë  öLŠ cOHMðË jOD�ð w� ÊØrNð«—b� WOLMð
 …d�UM*«Ë jGC�«  UO�UF� s� WŽuL−� sL{ ¨WOÐU$ù«Ë WO�M'« W×B�«

 Æ‰U−*« «c¼ w� …dÝ_« rOEMð WOFLł U¼cHMð w²�«

WODG��« ‰u� qOK)« w� WO��—b� …—Ëœ ÂU���«
 WO�U$ù«Ë WO�M'« W�B�« U�UCI�  WO�ö�ù« 

 ≤∞∞∂—U¹√ ±∑ a¹—U²Ð WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠË rOEMð WOFLł  bIŽ
 w� …dA²M*« ŸËdHK� W¹—«œù«  U¾ON�«Ë wK¼_« fK−LK� ÍuM��« UNŽUL²ł«
  U�dŽÆœ  WOFL−K�  ÂUF�«  5�_«  —uC×ÐË  …ežË  WOÐdG�«  WHC�«Ë  ”bI�«

Æ”bI�UÐ ÍcOHM²�« V²J*« wHþu�Ë w�bN�«
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 ‚ËbMB�« 5�√ W½u�Š ‰UL� w�U;« öð rŁ WO{U*« fL)«  «uM��« ‰öš
 d¹dI²�«  w½Ułb�«  —œU½ WOFL'«  UÐU�Š o�b� ÷dF²Ý«Ë w�U*«  d¹dI²�«
 rŁ —uC(« q³� s� w�U*«Ë Í—«œù« s¹d¹dI²�«  WA�UM� -Ë qBH*« w�U*«

Æ‘UIM�« »UÐ `²�

 WOFL−K� wKš«b�«  ÊQA�UÐ WIKF²*« U¹UCI�« r¼√ v�≈ —uC(« ‚dDðË
 wÝUÝ_« ÂUEM�«Ë WOKš«b�« `z«uK�« WFł«d�Ë Ÿd� q�  UO�UF�Ë  UÞUA½Ë

ÆwMOD�KH�« lL²−*«  UłUŠË ÂUEM�« «c¼ Â¡ö²¹ Ê√ ·bNÐ WOFL−K�
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ÆWOFL−K� wKš«b�« l{u�UÐ ÷uNM�« UN½Qý s� w²�«
 d¹bI²�«Ë dJA�« UN�öš s� Âb� w�bN�« —u²�bK� WLKJÐ ŸUL²łô« r²²š«Ë

  ÆWOFL'« ŸËd� wHþu� lOLłË W¹—«œù«  U¾ON�« ¡UCŽ√Ë ¡UÝƒ— v�≈

 WOFL' ÍuM��« ŸUL��ô« bI�
…d�_« W�UL�Ë rOEM�

 »U³A�« W¾HÐ ÎU�Uš ÎU�UL²¼« WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠË rEMð WOFLł X�Ë√
 ¨…œuAM� WOLMð Í√ À«bŠù dBMŽ r¼√Ë lL²−*« «c¼ œULŽ r¼—U³²ŽUÐ wMOD�KH�«
 5FÐU²�«  WKzUF�«Ë »U³A�«  WOLMð Íe�d� ‰öš s�Ë WOFL'«  cH½ bI� tOKŽË
 WO�M'« W×B�« ‰U−� w� W¹uŽu²�« WDA½_« s� WŽuL−0 qOK)«Ë …ež w� UN�

Æ”uLK*« wFL²−*« dŁ_«  «– wŽUL²łô« ŸuM�«Ë WOÐU$ù«Ë
 s¹c¼ w�  «Ø5ŽuD²*«  UÐUA�«Ë »U³AK� 5²OMÞË 5²M' qOJAð - bI�
 WOÐU$ù«Ë  WO�M'«  W×B�«  ‰U−�  w�  »U³A�«  —Ëœ  jOAMð  ·bNÐ  s¹e�d*«
 5??ð—Ëœ  bIŽ  -  p??�–  ¡u??{  v??K??ŽË  Î̈U???O???�ËœË  ÎUOLOK�≈Ë  ÎUOK×�  5D�K�  qO¦9Ë
 W×B�« ‰U−� w� qOK)«Ë …ež w� 5³�²*« ¡UCŽ_« s� ©≤∞® w�«u( 5²O³¹—bð
 WOLMðË  »U³A�«  ¡ôR??¼  WOŽuð  ·bNÐ  wŽUL²łô«  ŸuM�«Ë  WOÐU$ù«Ë  WO�M'«
 nK²��  w??�   U??ÐU??A??�«Ë  »U³A�«  s??�  rN½«d�√  nOI¦ð  w??�  U¼—UL¦²Ýô  rNð«—UN�
 ¡Uł 5²M−K�« 5ðU¼ qOFHðË qOJAð ÊQÐ ÎULKŽ ÆWOMOD�KH�« WOMJ��«  UFL−²�«

 ÆWOzU/ù« …b×²*« 3_«  ULEM� rŽb� wÐdF�« ZOK)« Z�U½dÐ s� q¹uL²Ð
 ‰uL*« »U³AK� WI¹bB�« WOÐU$ù«Ë WO�M'« W×B�« ŸËdA� bOF� vKŽË
 W?Ø»Uý∂∞ w�«u( WO³¹—bð …—Ëœ cOHMð - ¨ÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbM� s�
 WO³¹—bð WŽUÝ ±≤∞ l�«uÐ qOK)«Ë …ež w� ÂUŽ©≤µ≠±∏® W¹dLF�« W¾H�« sL{
 W×B�«  lO{«u�  w�  »U³A�«  ¡ôRN�  WK�UA�«   U�b)«  …œU??¹“  UNM�  ·bN�«  ÊU�
 Ê«d�_«  nOI¦ð  »uKÝ√  vKŽ  œUL²ŽôUÐ  wŽUL²łô«  ŸuM�«Ë  WOÐU$ù«Ë  WO�M'«
  «dAM�«Ë   U¹uD*U�  WOHOI¦²�«  œ«u??*«  l¹“uðË  hB�²*«  V¹—b²�«  d³Ž  p�–Ë
 s�  ‰uL*«  ≤∞∞∞  U??¹ƒ—  ŸËdA�  sL{  »U³A�«  e�«d�   cH½Ë  UL�   Æt??ÐU??ý  U??�Ë
 s� µ∞ w�«u( qOK)«Ë …ež w� qLŽ w²ý—Ë W¹b�«u�« rOEM²� w�Ëb�« œU%ô«
 lO{«u�  w�  ÂU???Ž©±∑≠±¥®  5Ð  U�  r¼—ULŽ√  WF�«u�«  5�M'«  ö�  s�  »U³A�«
 s� WOŽ«bÐ≈   U�uÝ— qLŽ  Uý—u�«  Ác¼ sŽ i�9 YOŠ ¨WOÐU$ù« W×B�«
 dJ³*« Ã«Ëe�« dÞU�0 WOŽu²�« v�≈ X�b¼  UOŠd�� qO¦9Ë  «Ø5�—UA*« q³�
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 rOEM²� w??�Ëb??�«  œU???%ô« s??�  ‰u??L??*«  “b???¹ù«  ŸËd??A??0 WIKF²*«  WDA½_« U??�√
 r( XOÐ w� WOMOD�KH�«  UF�U'« W³KD� WOŽuð  öLŠ cOHMð - bI� ¨W¹b�«u�«
 p�–Ë tM� W¹U�u�« ‚dÞË ÷d*« ÷«dŽ√Ë dÞU�� ‰uŠ ”bI�«Ë …ežË qOK)«Ë
 w²�« ¨rNOKŽ W¹uŽu²�«  «dAM�« l¹“uðË W³KDK�  «ËbM�« s� WŽuL−� rOEMð d³Ž
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 Âö??Žù«  ‰U−�  w�  5K�UF�«  iFÐ  v??�≈  W�U{≈  WOFL−K�  WFÐU²�«  »U³AK�
 w�  «Ø5BB�²*« s� WŽuL−� V¹—b²�UÐ ÂU� b�Ë ÆWOK¼_«  U�ÝR*UÐ
 WŽUÝ  ±µ∞  l�«uÐ  wŽUL²łô«  ŸuM�«Ë  WOÐU$ù«  W×B�«Ë  Âö??Žù«  ‰U−�
 ÆÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbM� s� UNK¹u9 Èdł Àö¦�«  «—ËbK� WO³¹—bð

ÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbM� s� q¹uL²Ð
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